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RESUMO Existem muitas intervencdes terapéuticas a mulher em fase de climatério. As Praticas Integrativas
e Complementares em Satde (Pics), embora nio sejam amplamente utilizadas, apresentam um bom custo-
-beneficio e sdo coerentes com os conceitos de autocuidado e de satide integrativa, sendo relevante avaliar
suas beneficéncias. Objetivou-se descrever e sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura
sobre os beneficios dessas praticas para a assisténcia a mulher em fase de climatério. Fez-se uma revisio
sistematica construida a partir da busca de ensaios clinicos que respondessem a seguinte pergunta de
pesquisa: quais os beneficios das Pics na melhoria da qualidade de vida e dos sintomas de mulheres no
climatério? Realizou-se uma busca nas bases de dados Cumulative Index to Nursing and Allied Health,
Latin American and Caribbean Health Sciences Literature, Embase e Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online. Como resultado, identificaram-se 24 estudos que atenderam aos critérios de
inclusfo e ao protocolo PRISMA. Todos os ensaios clinicos da amostra final investigaram apenas 3 entre
as 29 Pics — acupuntura, yoga e fitoterapia — ofertadas pelo Sistema Unico de Satide. A revisio realizada
sugere que a yoga, a acupuntura e a fitoterapia, com diferentes extratos de ervas, tém lugar na assisténcia
integrativa das mulheres no climatério.

PALAVRAS-CHAVE Climatério. Terapias complementares. Qualidade de vida. Saide da mulher.

ABSTRACT There are many therapeutic interventions for women in the climacteric phase. Integrative and
Complementary Health Practices (PICS), although not widely used, are cost-effective and consistent with
the concepts of self-care and integrative health, and it is important to evaluate their benefits. The aim was
to describe and synthesize the scientific evidence available in the literature on the benefits of these practices
for assisting women in the climacteric phase. A systematic review was carried out based on the search for
clinical trials that answered the following research question: what are the benefits of PICS in improving the
quality of life and symptoms of women in the climacteric? A search was carried out in the Cumulative Index
to Nursing and Allied Health, Latin American and Caribbean Health Sciences Literature, EMBASE and
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online databases. As a result, 24 studies were identified
that met the inclusion criteria and the PRISMA protocol. All clinical trials in the final sample investigated
only 3 of the 29 PICS - acupuncture, yoga and phytotherapy - offered by the Unified Health System. The
review suggests that yoga, acupuncture and phytotherapy, with different herbal extracts, have a place in the
integrative care of climacteric women.

KEYWORDS Climacteric. Complementary therapies. Quality of life. Women’s health.
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Introducio

O climatério constitui uma fase da vida da
mulher marcada pela transicio entre a fase re-
produtiva e a ndo reprodutiva, tendo seu inicio
por volta dos 35-40 anos de idade. Trata-se de
um evento natural resultante do esgotamento
folicular dos ovarios, o que acarreta diminui-
cilo progressiva da secrecdo dos hormonios
femininos, como o estradiol, e aumento dos
niveis de Horménio Foliculo-Estimulante
(Follicle-Stimulating Hormone — FSH), que
podem implicar sinais e sintomas, tais como
os fogachos (suores e calores repentinos),
que costumam afetar o ciclo sono-vigilia e
causar alteracdes menstruais, urogenitais,
diminuicéo dalibido, entre outros’.

Por tratar-se de uma mudanca fisiolégica
e inevitavel do seu organismo, muitas vezes,
as mulheres em fase de climatério nfo pro-
curam uma assisténcia a sua saude. Contudo,
quando essa fase vem acompanhada de sin-
tomas mais intensos (sindrome climatérica),
esse recorte populacional busca os servicos
de saude na tentativa de minimiza-los, sendo
importante ressaltar que esse conjunto de
sinais e sintomas pode afetar tanto a esfera
fisica quanto emocional e social, impactan-
do negativamente a qualidade de vida dessa
populagio femininaZ.

Em relacéio ao uso de medicamentos no
enfrentamento da sintomatologia climatérica,
a Terapia de Reposicdo Hormonal (TRH) é,
sem duvida, a intervencdo mais utilizada.
Entretanto, como ela possui contraindica-
coes e efeitos colaterais negativos de curto,
meédio e longo prazo, deve-se considerar a
possibilidade da utilizacdo de tratamentos
nio hormonais na assisténcia a saude dessas
mulheres3.

Nesse contexto, as Pics estdo ganhando
cadavez mais destaque, por exemplo, a yoga,
a meditacdo, o uso de plantas medicinais,
a acupuntura e a musicoterapia. Nio so
porque existem indicios de beneficéncia, mas
também pelo fato de elas possuirem, em geral,
menor custo, menos contraindicacdes e riscos
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de maleficéncia, particularmente quando
comparadas com a TRH, caracterizando um
excelente perfil custo-beneficio-maleficio na
assisténcia a saide da mulher climatérica®.
O desenvolvimento de investigacdes sobre
essa tematica é pertinente e relevante, tanto
no contexto local quanto regional/nacional,
inclusive para que os profissionais de satde
se sintam mais confiantes em seu uso. O pre-
sente estudo busca ampliar e sistematizar o
conhecimento cientifico sobre os beneficios
das praticas integrativas e complementares
na melhoria da qualidade de vida e contro-
le dos sintomas de mulheres no climatério,
contribuindo, dessa forma, para melhorar a
assisténcia a saude desse publico feminino
nessa importante fase de suas vidas, com o
melhor custo-beneficio-maleficio possivel.

Material e métodos

Trata-se de uma revisdo sistematica da li-
teratura, objetivando responder a pergunta
de pesquisa, construida com o auxilio da es-
tratégia PICO (‘P’ = mulheres no climatério;
‘T’ = terapias complementares; ‘C’ = outras
terapias ou nenhuma terapia; e ‘O’ = bene-
ficios na sintomatologia e na qualidade de
vida): quais os beneficios da utilizacdo das
praticas integrativas e complementares na
melhoria da qualidade de vida e dos sinto-
mas de mulheres no climatério? A busca foi
restringida a ensaios clinicos randomizados
que avaliaram os beneficios das terapias
complementares na melhoria da qualidade
de vida e dos sintomas de mulheres no clima-
tério. Em adicdo, foram estabelecidos como
critérios de inclusio: artigos originais, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol e sem
delimitacdo temporal. Foi analisada a se¢do
‘método’ de todos os artigos com vistas a sele-
cionar apenas ensaios clinicos randomizados
e controlados que estavam bem descritos e
com metodologia adequada. Para essa analise,
foi utilizada a Escala de Jadad, a qual avalia a
qualidade metodolodgica dos artigos®.
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Como critérios de exclusio, ndo foram
considerados os estudos: a) em que hou-
vesse outras condicdes de satde avaliadas,
impedindo a analise da efetividade das Pics
no climatério; b) ensaios clinicos de teses e
dissertacdes ndo publicados em periddicos.
As buscas foram realizadas nas seguintes
bases de dados: Cumulative Index to Nursing
and Allied Health (Cinahl), Latin American
and Caribbean Health Sciences Literature
(Lilacs), Embase (Elsevier Science) e Medical
Literature Analysis and Retiravel System
Online (Medline).

Os descritores utilizados constam nos
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e
no Medical Subject Headings (MeSH), que
foram combinados com palavras-chave para
ampliar o campo de busca. Foram utilizados
descritores e palavras-chave referentes as
terapias complementares em satude, assim
como sinénimos, empregados no singular e
no plural. Para a busca padronizada em todas
as bases de dados, foi realizada a combinacio
dos termos relacionados com o acrénimo
definido em ‘P’ AND ‘I’ AND ‘C’ AND ‘O’,
por meio do cruzamento de todas as variaveis
no mesmo momento. Para todas as bases, foi
selecionada a opc¢do ‘texto completo’ a fim de
detectar os descritores e palavras-chave no
decorrer dos artigos.

Foram entdo utilizados os seguin-
tes operadores booleanos nas bases de
dados: P —“Climacteric” OR “Woman in
climacteric” OR “Women in climacte-
ric’; I - “Complementary therapies” OR
“Complementary therapy” OR “yoga” OR
“aromatherapy” OR “acupuncture” OR “api-
therapy” OR “color therapy” OR “homeopa-
thy” OR “meditation” OR “music therapy” OR
“naturopaty” OR “phytotherapy” OR “chiro-
pratic” OR “reflexotherapy” OR “therapeutic
touch” OR “Integrative community therapy”
OR “Social t3hermalism” OR “crenothera-
py” OR “Flower Therapy” OR “Therapy with
floral” OR “Shantala” OR “Osteopathy” OR
“Ozone Therapy” OR “Laying on of hands” OR
“Anthroposophical medicine” OR “Circular

dance” OR “Geotherapy” OR “Hypnotherapy”
OR “Art Therapy” OR “Ayurveda” OR
“Ayurveda medicine” OR “Ayurvedic medi-
cine” OR “Biodanza” OR “Bioenergetics” OR
“Family constellation”; C — “Quality of life”
OR “Climacteric symptom” OR “Climacteric
symptoms”; O - “Benefit” OR “Benefits” OR
“Benefit of complementary therapies” OR
“Benefits of complementary therapies”

Dois revisores realizaram as buscas nas
bases de dados no periodo de fevereiro a maio
de 2022. Iniciou-se pela leitura dos titulos, e
se eles estivessem de acordo com o objetivo
proposto da presente revisiio, prosseguiu-
-se com a leitura dos resumos. Em seguida,
procedeu-se a construcdo de duas planilhas
da Microsoft Excel® pelos dois revisores, com
vistas a comparar os achados da selecéio indivi-
dual e discutir as divergéncias encontradas. Ao
alcancar o nivel de concordancia entre as duas
planilhas, procedeu-se a leitura dos artigos na
integra que compuseram a amostra do presen-
te estudo. Foi elaborado um fluxograma da
selecdo dos estudos, adaptado do Preferred
Reporting Items for Systematic Review and
Meta-Analyses (PRISMA)3, visando a uma
melhor demonstracio e organizacio das
etapas de selecdo dos artigos incluidos, e re-
gistrado no International Prospective Register
of Systematic Reviews (PROSPERO/NHS)
- Numero do Registro: CRD42021232946, a
fim de assegurar a veracidade dos dados e a
transparéncia metodologica.

Foram elaborados quadros sistematizados
com as seguintes informacdes: titulo, ano de
publicacéo, autores, periddico de publicacio,
pais de estudo, objetivos e principais resulta-
dos. A sistematizacio dos estudos objetivou
uma melhor visualizacdo dos achados e con-
sondncia com os objetivos da presente revisio
sistematica. Os resultados provenientes das
buscas foram analisados por meio de sintese
descritiva, a qual foi resultante do agrupa-
mento dos estudos de acordo com as seguin-
tes variaveis: delineamento, idioma, pais de
estudo, objetivos, métodos e resultados dos
artigos selecionados.
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Resultados

Por meio dos cruzamentos nas bases de dados,
foram identificados 884 artigos. Foram exclu-
idos 178 artigos que estavam duplicados entre
as bases, e 657 artigos foram excluidos apos
a leitura dos titulos e resumos, restando 49
artigos. Prosseguiu-se com a leitura na integra
dos 49 artigos e com a aplicacio dos critérios

de elegibilidade, com 17 artigos excluidos por
serem revisdes de literatura, 5 por serem pro-
tocolos de ensaio clinico e 3 artigos devido a
sua baixa qualidade metodologica avaliada
por meio da Escala de Jadad. A amostra final
de estudos para a presente revisio foi de 24
artigos (quadro 1)7-3°. O fluxograma com a
sistematizacdo do mecanismo de busca esta
demonstrado na figura 1.

Figura 1. Fluxograma com a selecdo dos estudos, adaptado do modelo Preferred Reporting Items for Systematic Review

and Meta-Analyses (PRISMA). Recife, Brasil, 2022
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Fonte: elaboracéo prépria com base em PRISMAS.
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Quadro 1. Descricdo dos artigos selecionados de acordo com autores, periddicos de publicagéo, titulos e paises de estudo.

Recife, Brasil, 2022

Autores e Periédicos

Titulo

Pais de

estudo

Winther; Rein; Hed-
man, 20057
Climateric
Sammartino et al.,
20068

Gynecological Endocri-
nology

Zaborowska et al.,
2007°

Climateric

Green et al,, 200710
Family Practice
Chattha et al,, 2008™
Menopause: The Journal
of The North American
Menopause Society
Chen et al,, 201012
Chinese Journal of
Integrative Medicine
Venzkea; Calvert Jr;
Gilbertsona, 20101
Complementary Thera-
pies in Medicine
Taavoni et al., 201114
Menopause: The Journal
of The North American
Menopause Society
Aziziet al, 201115
Alternative Therapies
Joshi et al., 201116
Menopause Interna-
tional

Hsuetal, 201177
Climateric

Branco de Luca et al.,
201718

Climateric

Hachul et al., 20131°
Climateric

Menati et al.,, 201420
Health Care for Women
International

Vora; Dangi, 201421
Indian Journal of Physio-
therapy & Occupational
Therapy

Jorge et al., 201622
Complementary Thera-
pies in Medicine

Femal, a herbal remedy made from pollen extracts, reduces hot flushes and im-
proves quality of life in menopausal women: a randomized, placebo-controlled,
parallel study

Short-term effects of a combination of isoflavones, lignans and Cimicifuga racemosa
on climacteric-related symptoms in postmenopausal women: A double-blind, ran-
domized, placebo-controlled trial

Effects of acupuncture, applied relaxation, estrogens and placebo on hot flushes in
postmenopausal women: an analysis of two prospective, parallel, randomized stud-
ies

Treatment of menopausal symptoms by qualified herbal practitioners: a prospective,
randomized controlled trial

Treating the climacteric symptoms in Indian women with an integrated approach to
yoga therapy: a randomized control study

Effect of Acupoint Catgut-Embedding on the Quality of Life, Reproductive Endocrine
and Bone Metabolism of Postmenopausal Women

A randomized trial of acupuncture for vasomotor symptoms in post-menopausal
women

Effect of valerian on sleep quality in postmenopausal women: a randomized place-
bo-controlled clinical trial

Menopause-related Symptoms: Traditional Chinese Medicine vs Hormone Therapy

Effect of yoga on menopausal symptoms

The assessment of efficacy of Diascorea alata for menopausal symptom treatment
in Taiwanese women

Acupuncture-ameliorated menopausal symptoms: single-blind, placebo-controlled,
randomized trial

Acupuncture improves sleep in postmenopause in a randomized, double-blind,
placebo-controlled study

Evaluation of Contextual and Demographic Factors on Licorice Effects on Reducing
Hot Flashes in Postmenopause WWomen

Effect of Yoga on Menopausal Symptoms in the Early Menopausal Period. A Ran-
domized Controlled Trial

Hatha Yoga practice decreases menopause symptoms and improves quality of life:
A randomized controlled trial

Dinamarca

[talia

Suécia

Reino Unido

india

China

Estados
Unidos da
América

Ira

China

india

Taiwan

Brasil

Brasil

Ira

india

Brasil
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Quadro 1. Descricédo dos artigos selecionados de acordo com autores, periddicos de publicacao, titulos e paises de estudo.

Recife, Brasil, 2022

Pais de

Autores e Periédicos  Titulo estudo
Begum et al, 201623 A Novel Extract of Fenugreek Husk (FenuSMART™) Alleviates Postmenopausal india
Phytotherapy Research Symptoms and Helps to Establish the Hormonal Balance: A Randomized, Double-

Blind, Placebo Controlled Study
Park; Kim, 201624 A randomized, double-blind, placebo-controlled trial of Schisandra chinensis for Coréia do Sul
Climateric menopausal symptoms
Gao et al,, 201825 Efficacy and safety evaluation of Cimicifuga foetida extract in menopausal women China
Climateric
Palma et al.,, 201926 Acupuncture or phy(F)itoestrogens vs. (E)strogen plus progestin on menopausal Itélia
Gynecological Endocri- symptoms. A randomized study
nology
Saberi et al,, 202027 Evaluation of the effect of Silybum marianum extract on menopausal symptoms: A Ird
Phytotherapy Research  randomized, double-blind placebo-controlled trial
Souza; Reis; Lima, Climacteric symptoms and quality of life in yoga practitioners Brasil
20202
Explore
Jiang et al, 202022 Effect of acupoint therapy combined with spine pinching in patients with meno- China
J Tradit Chin Med pausal syndrome: a randomized controlled trial
Soares-Jr et al, 202130 Acupuncture ameliorated vasomotor symptoms during menopausal transition: Brasil
Menopause single-blind, placebo-controlled, randomized trial to test treatment efficacy

Fonte: elaboracéo prépria.

Entre os artigos selecionados, o estudo mais
antigo foi publicado em 2005, e 0 mais recente,
em 2021, sendo que apenas cinco artigos foram
publicados no periodo dos tltimos cinco anos.
Com relacdo a origem, foram identificados
estudos realizados em 11 paises localizados em
3 dos 5 continentes mundiais. Vale destacar que
0 Brasil é o pais com maior numero de estudos
incluidos, o que pode ser justificado pela exis-
téncia de uma politica nacional de saiide para
insercdo das Pics no sistema de saude.

Foram identificados, de acordo com o pais
de realizacfio do ensaio clinico, os seguintes
artigos incluidos na revisio sistematica: Brasil
- 5, China - 4, Coreia do Sul - 1, Dinamarca
-1, Estados Unidos da América - 1, India - 4,
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Ira - 3, Italia - 2, Reino Unido - 1, Suécia - 1,
Taiwan - 1, obtendo um total de 24 artigos.
Os artigos incluidos na presente revisido
foram publicados em 14 periddicos cientifi-
cos, com destaque para a revista ‘Climateric’,
na qual se encontram 7 dos 24 artigos in-
cluidos. Também se destacam as revistas
‘Menopause’, ‘Gynecological Endocrinology’
e ‘Menopause: The Journal of The North
American Menopause Society’, que foram o
veiculo de publicacio de outros sete artigos
inseridos na presente revisio.

Abaixo, no quadro 2, esta descrita uma
sintese dos objetivos e principais resultados
dos artigos que atenderam aos objetivos e cri-
térios de inclusio do presente estudo.
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Quadro 2. Descricdo dos artigos selecionados de acordo com seus objetivos e resultados. Recife, Brasil, 2022

Estudo

Objetivos

Principais resultados

Femal, a herbal remedy made from
pollen extracts, reduces hot flushes and
improves quality of life in menopausal
women: a randomized, placebo-con-
trolled, parallel study

Short-term effects of a combination

of isoflavones, lignans and Cimicifuga
racemosa on climacteric-related symp-
toms in postmenopausal women: A
double-blind, randomized, placebo-
controlled trial

Effects of acupuncture, appliedrelax-
ation, estrogens and placebo on hot
flushes in postmenopausal women: an
analysis of two prospective, parallel,
randomized studies

Treatment of menopausal symptoms by
qualified herbal practitioners: a prospec-
tive, randomized controlled trial

Treating the climacteric symptoms in
Indian women with an integrated ap-
proach to yoga therapy: a randomized
control study

Effect of Acupoint Catgut-Embedding
on the Quality of Life, Reproductive
Endocrine and Bone Metabolism of
Postmenopausal Women

A randomized trial of acupuncture for
vasomotor symptoms in post-meno-
pausal women

Effect of valerian on sleep quality in
postmenopausal women: a randomized
placebo-controlled clinical trial

Menopause-related Symptoms: Tradi-
tional Chinese Medicine vs Hormone
Therapy

Effect of yoga on menopausal symp-
toms

The assessment of efficacy of Diascorea
alata for menopausal symptom treat-
ment in Taiwanese women

Acupuncture-ameliorated menopausal
symptoms: single-blind, placebo-con-
trolled, randomized trial

Avaliar se o Femal alivia os sintomas da
menopausa.

Avaliar os efeitos de curto prazo de uma
combinacéo de isoflavonas, lignanas

e Cimicifuga racemosa. em sintomas
agudos relacionados ao climatério em
mulheres na pés-menopausa.

Avaliar se a acupuntura e relaxamento
diminui o nimero de fogachos da me-
nopausa.

Avaliar a eficacia da prética profissional
de ervas no tratamento dos sintomas da
menopausa.

Estudar o efeito da yoga sobre os sinto-
mas do climatério, estresse percebido e
personalidade em

mulheres na perimenopausa.

Observar a influéncia da acupuntura na
qualidade de

vida, no metabolismo enddcrino
reprodutivo e 6sseo de mulheres na
menopausa

Determinar o alivio dos sintomas va-
somotores por meio da acupuntura de
mulheres na menopausa.

Avaliar os efeitos do extrato de valeriana
na melhoria da qualidade do sono em
mulheres na pds-menopausa.

Comparar o efeito terapéutico das
ervas chinesas, acupuntura e terapia
hormonal em sintomas relacionados a
menopausa

Observar o efeito da yoga nos sintomas
da menopausa.

Avaliar a eficacia e seguranca da Diosco-
rea alata para o tratamento de sintomas
da menopausa

Avaliar os efeitos da acupuntura e sham
(falsa)-acupuntura em mulheres com
menopausa

O extrato de pdlen Femal reduz, com
significancia estatistica, os

sintomas da menopausa quando com-
parado ao placebo.

A administracdo de uma combinacdo
de isoflavonas, lignanas e C. racemosa
reduz os sintomas climatéricos em
mulheres na pés-menopausa apds 3
meses de tratamento, com significancia
estatistica.

A acupuntura e o relaxamento aplicado
reduziram as queixas vasomotoras na
menopausa, com significancia esta-
tistica.

O pacote de tratamento dos fitotera-
picos melhorou os sintomas da meno-
pausa, particularmente a baixa da libido.

Oito semanas de uma abordagem
integrada a terapia de yoga diminuiu os
sintomas do climatério em mulheres na
perimenopausa.

A acupuntura mostrou um efeito positi-
vo na sindrome do climatério e melho-
rou a qualidade de vida.

O tratamento com acupuntura foi eficaz
no alivio dos sintomas vasomotores da
menopausa.

A Valeriana melhorou, com significancia
estatistica, a qualidade do sono em
mulheres com menopausa que estavam
sofrendo de insonia.

A aplicacdo da combinacéo de ervas
chinesas e acupuntura provaram ser tdo
eficazes quanto a terapia hormonal no
tratamento de sintoras menopausicos.

A yoga é eficaz na reducéo dos sinto-
mas da menopausa e deve ser consi-
derada uma terapia alternativa para os
sintomas da menopausa.

Em comparacdo com o placebo, o
Diascorea alata melhora os sintomas,
particularmente os parametros psicolé-
gicos em mulheres na menopausa.

O tratamento com acupuntura para
aliviar os sintomas da menopausa pode
ser eficaz para diminuir as ondas de
calor.
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Quadro 2. Descricéo dos artigos selecionados de acordo com seus objetivos e resultados. Recife, Brasil, 2022

Estudo

Objetivos

Principais resultados

Acupuncture improves sleep in post-
menopause in a randomized, double-
blind, placebo-controlled study

Evaluation of Contextual and Demo-
graphic Factors on Licorice Effects on
Reducing Hot Flashes in Postmeno-
pause \Women

Effect of Yoga on Menopausal Symp-
toms in the Early Menopausal Period: A
Randomized Controlled Trial

Hatha Yoga practice decreases meno-
pause symptoms and improves quality
of life: A randomized controlled trial

A Novel Extract of Fenugreek Husk
(FenuSMART™) Alleviates Postmeno-
pausal Symptoms and Helps to Estab-
lish the Hormonal Balance: A Random-
ized, Double-Blind, Placebo Controlled
Study

A randomized, double-blind, placebo-
controlled trial of Schisandra chinensis
for menopausal symptoms

Efficacy and safety evaluation of Cimi-
cifuga foetida extract in menopausal
women

Acupuncture or phy(F)itoestrogens vs.
(E)strogen plus progestin on meno-
pausal symptoms. A randomized study

Evaluation of the effect of Silybum
marianum extract on menopausal
symptoms: A randomized, double-blind
placebo-controlled trial

Climacteric symptoms and quality of life
in yoga practitioners

Effect of acupoint therapy combined
with spine pinching in patients with
menopausal syndrome: a randomized
controlled trial

Acupuncture ameliorated vasomotor
symptoms during menopausal transi-
tion: single-blind, placebo-controlled,
randomized trial to test treatment
efficacy

Avaliar a eficacia da terapia com acu-
puntura nos parametros de sono, sinto-
mas de depressao e qualidade de vida
em mulheres na menopausa.

Avaliar os efeitos do alcacuz nos sinto-
mas de ondas de calor em mulheres na
menopausa

Avaliar os efeitos da yoga sobre os
sintomas e qualidade de vida na me-
nopausa.

Investigar os efeitos psicofisiolégicos
da prética regular do Hatha yoga em
mulheres na menopausa

Investigar a eficacia de um extrato de
casca de feno-grego no tratamento de
sintomas pés-menopausicos.

Avaliar a eficécia de um extrato natural
de Schisandra chinensis para o alivio de
sintomas da menopausa.

Avaliar a eficacia e seguranca do tra-
tamento de longo prazo com extrato
de Cimicifuga foetida em mulheres na
menopausa.

Comparar a capacidade de fitoestro-
génios ou acupuntura com a terapia

hormonal na melhoria dos sintomas
climatéricos.

Avaliar a eficacia de S. marianum em
mulheres menopausicas com ondas
de calor.

Avaliar os sintomas do climatério e a
qualidade de vida em praticantes regu-
lares de yoga.

Effect of acupoint therapy combined
with spine pinching in patients with
menopausal syndrome: a randomized
controlled trial

Avaliar os efeitos da acupuntura em
mulheres com sintomas vasomotores
durante a transicdo menopausica.

A acupuntura foi eficaz em melhorar a
qualidade do sono relatada e a qualida-
de de vida em mulheres na menopausa
com inso6nia.

O alcacuz parece mais eficaz do que a
TRH na reducéo da duracéo das ondas
de calor.

Houve uma reducao, com significancia
estatistica nos sintomas psicoldgicos,
urogenitais e somaticos da menopausa.

Os resultados sugerem que a yoga
promove mudancas psicofisiolégicas
positivas em mulheres na pés-meno-
pausa.

A formulacdo de FHE utilizada, rica em
fitoestrogénios, deve ser considerada
uma alternativa segura e natural para
o tratamento dos sintomas da meno-
pausa.

O extrato de Schisandra chinensis pode
ser um medicamento complementar,
seguro e eficaz, para sintomas da me-
nopausa, especialmente sudorese e
palpitacdes cardiacas.

O extrato de C. foetida é seguro e eficaz
no tratamento dos sintomas climatéri-
cos em mulheres pés-menopausicas.

A acupuntura é tdo eficaz quanto a TRH
na melhora dos sintomas vasomotores,
enquanto os fitoestrégenos apresentam
uma eficécia inferior.

Os resultados mostraram que S. maria-
num pode diminuir, com significancia
estatistica, a frequéncia e a gravidade
das ondas de calor.

Praticantes de yoga que iniciaram a
pratica na pré-menopausa obtiveram
resultados satisfatérios na frequéncia e
intensidade dos sintomas do climatério
e na qualidade de vida.

O uso da acupuntura associado ao
pincamento da coluna vertebral possui
eficacia no tratamento da sindrome
climatérica, em especial em mulheres
com nivel moderado de LH.

O tratamento com acupuntura pode
atenuar ondas de calor e outros sinto-
mas climatéricos durante a transicdo da
menopausa.

Fonte: elaboracéo prépria.
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Diante da busca realizada, foram identifica-
dos 11 estudos de fitoterapia, 7 estudos de acu-
puntura, 5 estudos de yoga e 1 estudo misto de
comparacio entre fitoterapia ou acupuntura.

Discussao

A yoga foi uma das praticas que apresentou
resultados alvissareiros nessa revisdo. Essa
pratica, que busca o equilibrio entre a mente,
o corpo e o espirito do individuo, apresentou
bons resultados em quatro ensaios clinicos que
investigaram esse tratamento milenar no en-
frentamento dos sintomas presentes no clima-
tério. Quando se utilizou a Escala de Avaliacio
da Menopausa (Menopause Rating Scale —
MRS), foi possivel observar uma melhora nos
trés dominios de sintomas: somatovegetativos,
urogenitais e psicoldgicos. A diminuic¢io da
ansiedade e da depressio encontrada pode
ocorrer devido ao relaxamento provocado
pela pratica da yoga, levando ao aumento dos
niveis de acido gama-aminobutirico (GABA)
no cérebro’é21,

Durante a avaliacdo do estresse percebi-
do, por meio da Escala de Estresse Percebido
(Perceived Stress Scale - PSS), notou-se uma
reducio, estatisticamente significante, nos
niveis de estresse nos grupos praticantes
dessa técnica de harmonizacéo mente-corpo.
Conforme identificado em um estudo reali-
zado™", tal resultado pode ser atribuido a sua
filosofia e seus principios que podem contri-
buir para o tratamento de diversos problemas
emergentes no mundo moderno, a partir da
criacdo de métodos de enfrentamento do es-
tresse e fortalecimento da autorreflexio, do
relaxamento e da consciéncia. Além disso,
a yoga previne o aumento de cortisol nas
mulheres em fase de climatério e trabalha
com a musculatura do corpo, incluindo a do
assoalho pélvico, reduzindo os sintomas uro-
genitais?2, Os autores desse estudo trazem na
discussio dos resultados que a yoga possui
amplo efeito psicofarmacoldgico, enquanto no
grupo submetido a TRH nio houve melhoras

na resposta ao estresse, fato que corrobora as
conclusoes de Chatta e colaboradores citadas
anteriormente.

Na amostra final da presente revisio, foram
incluidos sete estudos relacionados com acu-
puntura, considerada como uma tecnologia
de intervencéo a saude que compde recursos
terapéuticos da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC), que estimulam pontos espalhados por
todo o corpo, ao longo dos meridianos, com
o uso da insercéio de finas agulhas filiformes
metdlicas, com o objetivo de promover a manu-
tencdo e a recuperacio da saide, assim como
a prevencio de agravos e doencas®8:30,

Nos estudos incluidos, a acupuntura mos-
trou-se eficaz na mitigacdo dos fogachos, o
mais prevalente sintoma entre as mulheres em
fase de climatério, constatada pela diminuicio
no Indice de Kupperman, logo ap6s a primeira
sessdo. A sintese dos estudos demonstra que
essa pratica apresenta resultados rapidos, per-
manentes e baixo potencial de efeitos adversos,
conforme demonstrado por estudos®18:30,

Em um estudo realizado?é, foram encontra-
dos resultados semelhantes entre a acupuntura
e a hormonioterapia no tratamento desses
sintomas vasomotores. O estudo, entretanto,
apresenta algumas limitacdes, como: auséncia
de grupo placebo, falta de diversidade étnica
entre as participantes e a impossibilidade de
comparacio duplo-cego entre os estudos.
Ainda assim, o seguimento do rigor metodo-
légico e a possibilidade de comparacéo de Pics
a terapia padrio-ouro (TRH) permitiram a
inclusio nesse estudo.

No estudo de Passos et al.3!, foram utilizadas
tanto a escala ‘Instrumento de Avaliacdo da
Qualidade de Vida da Organizacdo Mundial
da Satide (WHOQOL)’ quanto o ‘Indice de
Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI)’ na
investigacdo de beneficéncia da acupuntura.
O PSQI é um instrumento composto por 19
questdes referentes a qualidade e aos disttr-
bios de sono no més anterior a sua aplicacio,
baseado em sete componentes do sono: qua-
lidade subjetiva, laténcia do sono, duracédo do
sono, eficiéncia do sono, disturbios do sono,
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uso de medicamentos e disfuncio diaria. Para
cada componente do instrumento, é atribuido
um escore (variando de 0 a 3), os quais, ao
final da aplicacéo, sdo somadas, podendo o
escore final de avaliacdo variar de 0 a 21. Nesse
contexto, as pontuacgdes acima de 5 pontos
indicam ma qualidade do sono do individuo3'.

Nesta revisio sistematica, observou-se
melhora nos oitos dominios estudados por
meio do instrumento WHOQOL na qualidade
de vida das mulheres em fase de climatério
apos sessdes de acupuntura, resultado apre-
sentado em todos os estudos, seja de maneira
suscinta ou mais aprofundada. Também in-
dicaram melhorias no dominio psicologico
das pacientes, particularmente na melhora da
qualidade do sono de mulheres no climatério,
sugerindo que a acupuntura é efetiva no trata-
mento de insOnia, possivelmente pelo aumento
da producio da melatonina, como observado
por Hachul et al.®.

Asbeneficéncias encontradas talvez possam
se dar pelo estimulo proporcionado pelos
pontos de acupuntura que se refletiriam na
regulacio das funcdes dos sistemas corpdreos,
resultando na melhora dos sintomas clinicos.
Além disso, os pontos de acupuntura parecem
ter efeitos terapéuticos semelhantes ao do
hormonio estrogénio na prevencio de doencas
degenerativas, a exemplo da osteoporose pos-
-menopausa, conforme as conclusdes apresen-
tadas por Chen e colaboradores'?, no ensaio
realizado com participaciio 65 mulheres. Os
achados supracitados sdo corroborados por
Hoga et al.32 que, em seu estudo, trazem como
resultados conclusdes concordantes.

Vale ressaltar que os efeitos da acupuntura
também se assemelham aos do fitoestrogé-
nio, apesar de esse ultimo ter uma eficacia
menor. No entanto, de maneira geral, tanto a
hormonioterapia quanto a acupuntura e o fi-
toestrogénio foram eficazes no tratamento dos
sintomas climatéricos e, consequentemente,
melhoraram a qualidade de vidaZ?e.

No estudo de Green et al.', o conjunto de
tratamento com os fitoterapicos melhorou os
sintomas da menopausa, particularmente a
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baixa da libido. Entretanto, faz-se necessario
ressaltar que este peca pela ndo apresentacdo
das ervas prescritas as participantes do ensaio
e quais as associacdes obtiveram melhores
resultados, impedindo, assim, tanto a compara-
c¢dlo entre os fitoterapicos utilizados no estudo
quanto a compara¢io com outros estudos com
possiveis intervencdes semelhantes.

A Valeriana, rica em acidos valerénico e
isovalérico (que possuem propriedades cal-
mantes, sedativas e relaxantes), foi outra
planta medicinal que, com base em resultados
in vitro promissores, vem sendo utilizada no
tratamento de mulheres com insonia durante o
climatério. Os resultados do estudo de Taavoni
etal."indicam que a Valeriana melhorou, com
significincia estatistica, a qualidade do sono
em mulheres com menopausa que estavam
sofrendo de ins6nia, talvez porque ela atue
sobre os sistemas de neuropeptideos relacio-
nados com o mecanismo do sono.

Uma alternativa fitoterapica identificada
nessa reviso sistematica foi o uso do extrato
de polen Femal, substincia que nfo contém
fitoestrogénicos em concentracio suficiente
para produzir efeitos estrogénicos. Os autores
encontraram uma melhora, estatisticamente
significante, verificada pelo MRS, ap6s um
periodo entre 1 e 3 meses, nos fogachos e
na qualidade de vida em comparacio com
placebo’. Os autores afirmam, nas conside-
racdes sobre o estudo, que caso o estudo tivesse
tido uma maior duracio, haveria a possibili-
dade de os resultados serem ainda mais pro-
missores do que os encontrados.

Winther, Rein e Hedman? identificaram que
o extrato de polen Femal proporcionou a me-
lhoria em 8 dos 15 sintomas aferidos pela MRS,
sendo que a analise global desses sintomas
demonstrou uma melhoria, estatisticamente
significante, no grupo intervencio apds 2 e 3
meses de tratamento. A analise permitiu iden-
tificar que as mudancas de humor e a sensacéio
de cansaco sdo os sintomas mais sensiveis a
acdo do extrato, sintomas esses que apresen-
taram melhoras logo ao final do primeiro més
de utilizacdio da substancia.
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Ja o ensaio clinico que utilizou o extrato de
casca de feno-grego (FenuSMART® - FHE),
também conhecido como fenacho ou alfor-
vas, planta medicinal da familia Trigonella
foenum-graecum, que possui propriedade
anti-inflamatorias e antioxidantes, encontrou
uma melhora na pontuacéo total da escala de
Greene, incluindo as subescalas referentes aos
distarbios psicoldgicos, vasomotores, fisicos
e sexuais. O FHE obteve resultados positivos
no tratamento da ansiedade e depressio, bem
como no estado geral dos individuos, propor-
cionando bem-estar. Notou-se aumento signi-
ficativo nos niveis plasmaticos de estradiol,
de calcio e de hemoglobina. Além disso, esse
fitoterapico néo apresentou efeitos adversos
ou toxicidade, nem clinica nem laboratorial,
ndo sendo identificadas alteracdes nos para-
metros hematoldgicos e bioquimicos?3.

Quanto ao uso do extrato natural de
Schisandra chinensis, um estimulante do
sistema nervoso central, planta popularmente
conhecida como a magnélia chinesa e muito
utilizada na tradicional medicina chinesa,
observou-se melhora, estatisticamente sig-
nificante, nos sintomas do climatério, avaliados
pelo Indice de Kupperman, principalmente
nos sintomas fogacho, sudorese e palpitacdes
cardiacas?4. Por outro lado, é importante
ressaltar que esses dois autores nfo encon-
traram resultados positivos para sintomas
como insdnia, artralgia e secura vaginal, e
nos escores avaliados pela MRS que dizem
respeito as fun¢des urinaria e sexual. Isso
sugere a necessidade da realizacdo de novos
estudos com desenhos para a potencializacio
dos resultados alcancados como, por exemplo,
o uso da Schisandra chinensis combinada com
outra fitoterapico para os sintomas nos quais
essa erva niio apresentou beneficéncias, e que
sdo os mais prevalentes em mulheres com
sintomatologia climatérica e que influenciam
diretamente na qualidade de vida.

A utilizacdo da combinacéo de isoflavo-
nas, lignanas e cimicifuga racemosa também
mostrou, por meio do Indice de Kupperman,
eficacia, estaticamente significante, no

tratamento dos sintomas climatéricos agudos
apos trés meses de uso. Para os autores, por
também nio terem sido observados efeitos
adversos, essa combinacdo é uma alternati-
va viavel para o tratamento de mulheres na
menopausas.

Segundo Sammartino et al.8, o tratamento
combinado com isoflavonas, lignanas e ci-
micifuga racemosa pode ser utilizado como
alternativa de curto prazo em mulheres que
nio aderem a TRH ou que ndo podem fazer o
uso desta, pois, para esses autores, essa tera-
péutica se mostrou efetiva e de efeito rapido,
podendo ser utilizada, particularmente, en-
quanto se identifica, no processo do cuidado,
o tratamento mais adequado para cada caso.

Esses achados sdo semelhantes aos dos re-
sultados dos estudos de Sammartino et al.8 com
Gao et al.?> que identificam tanto a Cimicifuga
foetida como Cimicifuga raecamosa como al-
ternativas terapéutica para mulheres na peri
e p6s-menopausa. Para esses autores, o uso de
fitoterapicos desenvolvidos a partir de ervas
de uma mesma familia pode se tornar uma
alternativa para a continuidade do cuidado
em todas as fases do climatério, reforcando a
necessidade estudos que possam investigar e
validar (ou nfio) essa alternativa terapéutica
para todo o periodo do climatério.

A Silybum marianum (cardo-mariano) foi
outra erva utilizada no tratamento das ondas
de calor do climatério. Ao comparar seu efeito
com placebo, constatou-se que, nas subescalas
de Greene Climacteric Scale (GCS) e Hot Flash
Related Daily Interference Score (HFRDIS),
houve melhora estatisticamente significante
dos sintomas avaliados pela escala de Greene
e na execucdo de atividades diarias. Os efeitos
colaterais apresentados foram leves, incluin-
do dor epigastrica e distensido abdominal2e.
Entretanto, mesmo com essas aparentes bene-
ficéncias, os autores recomendam a realizacio de
mais estudos de qualidade sobre a S. marianum,
inclusive para elucidar seu mecanismo de acéo
no organismo de mulheres em fase de climatério.

Finalmente, ao se utilizar o Dioscorea alata,
espécie da familia Discoreaceae, os autores
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observaram que, ap0s seis meses de seu uso,
houve uma melhora, estatisticamente signifi-
cante, dos sintomas clinicos, exceto da funcéo
sexual. No 4mbito psicoldgico, a substincia
também surtiu efeito satisfatorio, com reper-
cussOes positivas para os quadros de ansiedade
e depressio.

O uso da Dioscorea alata também afetou
positivamente os niveis de FSH sérico e es-
tradiol, assim como acarretou melhora na
qualidade de vida e reducio nos escores da
Escala Climatérica de Greene'’. Entretanto,
nesse mesmo estudo, foram observados
efeitos adversos transitérios, como flatulén-
cia, fezes amolecidas e nauseas que, mesmo
sendo eventos com baixo risco de vida, além
de causar desconforto, podem ocasionar
constrangimentos em situacdes como eventos
sociais ou em ambientes de trabalho, o que
certamente vai interferir na adesfo e na acei-
tacdo ao tratamento.

As Pics, normalmente, envolvem multiplas
abordagens que estimulam mecanismos natu-
rais tendo em vista a prevencéo de agravos,
promocio e recuperacio da saude. Associadas
ao vinculo terapéutico, com escuta acolhedora,
integram a saude da mulher em uma abor-
dagem ampliada no processo saide-doenca,
contribuindo para o cuidado continuado, lon-
gitudinal, humanizado e integral33:34.

Consideracdes finais

De maneira geral, os 24 ensaios clinicos que
compuseram a amostra final desta revisio
sistematica demonstraram beneficios da trés
Pics avaliadas (yoga, acupuntura e fitoterapia),
com resultados estatisticamente significantes,
tanto para a qualidade de vida das mulheres
em fase de climatério quanto na reducio dos
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sintomas mais frequentes nessa fase da vida
feminina.

Os resultados desta revisdo reforcam a
importincia da complementaridade de te-
rapéuticas em uma assisténcia integrativa
a saude, sugerindo que o uso das Pics pode
ser encorajado de modo a combinar varios
métodos eficazes na busca da qualidade de
vida de mulheres no climatério e no controle
de sintomas especificos, até mesmo conjun-
tamente com a TRH. Esses achados também
indicam a necessidade de uma mudanca no
paradigma do modelo biomédico de apenas
prescricéio farmacolégica, pois demonstram os
beneficios de diferentes Pics no climatério que,
ademais, possuem também um excelente perfil
custo-beneficio e apresentam, geralmente,
menos efeitos colaterais.

Apesar dos bons resultados encontrados
nesta revisio, é importante frisar que se faz
necessario o desenvolvimento de mais ensaios
clinicos sobre todas as 29 Pics no tratamento
dos sintomas climatéricos e seu impacto na
qualidade de vida das mulheres nessa fase de
suas vidas, uma vez que, na presente revisio,
respeitando os critérios definidos, s6 foram
encontrados e incluidos estudos sobre acu-
puntura, yoga e fitoterapia.

Colaboradores

Sobral BABFN (0000-0002-5650-350X)* e
Costa AM (0000-0002-2641-7686)* contri-
buiram para concepcéo do estudo, coleta,
andlise e interpretacio dos dados, redacéo
do artigo. Silva RA (0000-0003-0115-7432)%,
Souza CFQ (0000-0003-1541-3089)* e Abrido
FMS (0000-0003-3254-2851)*, contribuiram
para elaboracéo do texto, aprovacio final da
versdo a ser publicada. m



Beneficios das Prdticas Integrativas e Complementares em Satide na qualidade de vida e nos sintomas de mulheres no climatério: uma reviséao sistemdtica

Referéncias

Correia AC, Lamas MC, Oliveira RF. Avaliacdo da te-
rapéutica hormonal de substituicdo e das isoflavo-
nas de soja na peri e pds-menopausa. Acta Geront.

2016;2(1):2.

Hickey M, Szabo RA, Hunter MS. Non-hormo-
nal treatments for menopausal symptoms. BMJ.

2017;359:j5101. DOL: https://doi.org/10.1136/bmj.j5101

Araujo AR, Chagas RKF, Lima ICS. Terapias Alter-
nativas para os cuidados dos sintomas da menopau-
sa: delineando possibilidades e desafios. Rev Pesqui

(Univ Fed Estado Rio J Online). 2020;12:1267-73.

Jadad AR, Moore RA, Carroll D, et al. Assessing the
quality of reports of randomized clinical trials: is blin-

ding necessary? Control Clin Trials. 1996;17(1):1-12.

Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, et al. PRISMA Group.
Preferred reporting items for systematic reviews and
meta-analyses: the PRISMA statement. PLoS Med.
2009;6(7):e1000097.

Joshi S, Khandwe R, Bapat D, et al. Effect of yoga on
menopausal symptoms. Menopause Int. 2011;17(3):78-
81.

Winther K, Rein E, Hedman C. Femal, a herbal re-
medy made from pollen extracts, reduces hot flu-
shes and improves quality of life in menopausal wo-
men: a randomized, placebo-controlled, parallel
study. Climacteric. 2005;8(2):162-70. DOL: https://
doi.org/10.1080/13697130500117987

Zaborowska E, Brynhildsen J, Damberg S, et al. Effects
of acupuncture, applied relaxation, estrogens and
placebo on hot flushes in postmenopausal women:
an analysis of two prospective, parallel, randomized

studies. Climacteric. 2007;10(1):38-45.

Green J, Denham A, Ingram J, et al. Treatment of
menopausal symptoms by qualified herbal practi-
tioners: a prospective, randomized controlled trial.

Fam Pract. 2007;24(5):468-74.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Chattha R, Raghuram N, Venkatram P, et al. Treating
the climacteric symptoms in Indian women with an
integrated approach to yoga therapy: a randomized
control study. Menopause. 2008;15(5):862-70

Rafiei R, Ataie M, Ramezani MA, et al. A new acu-
puncture method for management of irritable bowel
syndrome: A randomized double blind clinical trial.

J Res Med Sci. 2014;19(10):913-7.

Venzke L, Calvert Jr JF, Gilbertson B. A randomi-
zed trial of acupuncture for vasomotor symptoms in
post-menopausal women. Complement Ther Med.

2010;18(2):59-66.

Taavoni S, Ekbatani N, Kashaniyan M, et al. Effect of
valerian on sleep quality in postmenopausal women:
a randomized placebo-controlled clinical trial. Me-

nopause. 2011;18(9):951-5.

Azizi H, Feng Liu Y, Du L, et al. Menopause-related
symptoms: traditional Chinese medicine vs hormone

therapy. Altern Ther Health Med. 2011;17(4):48-53.

Joshi S, Khandwe R, Bapat D, et al. Effect of yoga on
menopausal symptoms. Menopause Int. 2011;17(3):78-
8l

Hsu CC, Kuo HC, Chang SY, et al. The assessment
of efficacy of Diascorea alata for menopausal symp-
tom treatment in Taiwanese women. Climacteric.

2011;14(1):132-9.

Luca AC, Fonseca AM, Lopes CM, et al. Acupunctu-
re-ameliorated menopausal symptoms: single-blind,
placebo-controlled, randomized trial. Climacteric.

2011;14(1):140-5.

Hachul H, Garcia TK, Maciel AL, et al. Acupuncture
improves sleep in postmenopause in a randomized,
double-blind, placebo-controlled study. Climacteric.
2013;16(1):36-40.

Menati L, Khaleghinezhad K, Tadayon M, et al. Evalu-

ation of contextual and demographic factors on lico-

SAUDE DEBATE | RIO DE JANEIRO, V. 48, N. Especial 2, 9321, OUT 2024


https://doi.org/10.1136/bmj.j5101
https://doi.org/10.1080/13697130500117987
https://doi.org/10.1080/13697130500117987

14

Sobral BABFN, Silva RA, Souza CFQ, Abrao FMS, Costa AM

20.

21

22.

23.

24,

25.

26.

27.

rice effects on reducing hot flashes in postmenopau-

se women. Health Care Women Int. 2014;35(1):87-99.

Vora R, Dangi A. Effect of yoga on menopausal symp-
toms in the early menopausal period : a randomized
controlled trial. Indian J Physiother Occup Ther.
2014;8(3):49. DOLI: http://dx.doi.org/10.5958/0973-
5674.2014.00355.4

Jorge MP, Santaella DF, Pontes IM, et al. Hatha Yoga
practice decreases menopause symptoms and impro-
ves quality of life: a randomized controlled trial. Com-
plement Ther Med. 2016;26:128-35. DOI: https://doi.
org/10.1016/j.ctim.2016.03.014

Shamshad Begum S, Jayalakshmi HK, Vidyavathi HG, et
al. A Novel extract of fenugreek husk (fenusmart™) alle-
viates postmenopausal symptoms and helps to establish
the hormonal balance: a randomized, double-blind, pla-
cebo-controlled study. Phytother Res. 2016;30(11):1775-
84. DOTI: https://doi.org/10.1002 /ptr.5680

Park JY, Kim KH. A randomized, double-blind, pla-
cebo-controlled trial of Schisandra chinensis for me-
nopausal symptoms. Climacteric. 2016;19(6):574-80.
DO https://doi.org/10.1080/13697137.2016.1238453

Gao L, Zheng T, Xue W, et al. Efficacy and safety eva-
luation of Cimicifuga foetida extract in menopausal
women. Climacteric. 2018;21(1):69-74. DOI: https://
doi.org/10.1080,/13697137.2017.1406913

Palma F, Fontanesi F, Facchinetti F, et al. Acupunctu-
re or phy(F)itoestrogens vs. (E)strogen plus proges-
tin on menopausal symptoms. A randomized study.
Gynecol Endocrinol. 2019;35(11):995-8. DOT: https://
doi.org/10.1080,/09513590.2019.1621835

Saberi Z, Gorji N, Memariani Z, et al. Evaluation of
the effect of Silybum marianum extract on menopau-
sal symptoms: a randomized, double-blind placebo-
-controlled trial. Phytother Res. 2020;34(12):3359-
66. DOL: https://doi.org/10.1002 /ptr.6789

Souza EAC, Reis IA, Lima AA. Climacteric symp-
toms and quality of life in yoga practitioners. Explo-

re. 2020:1-6.

SAUDE DEBATE | RIO DE JANEIRO, V. 48, N. Especial 2, 9321, OUT 2024

28.

20.

30.

3L

32.

33.

Jiang G, Li Y, Xu D, et al. Effect of acupoint therapy
combined with spine pinching in patients with me-
nopausal syndrome: a randomized controlled trial.
J Tradit Chin Med. 2020;40(5):855-62. DOT: https://
doi.org/10.19852/j.cnki.jtcm.2020.05.016

Soares JM Jr, Branco-de-Luca AC, Fonseca AM, et
al. Acupuncture ameliorated vasomotor symptoms
during menopausal transition: single-blind, placebo-
-controlled, randomized trial to test treatment effi-
cacy. Menopause. 2020;28(1):80-5. DOTI: https://doi.
org/10.19852 /j.cnki.jtcm.2020.05.016

Passos MH, Silva HA, Pitangui AC, et al. Reliability
and validity of the Brazilian version of the Pittsbur-
gh Sleep Quality Index in adolescents. J Pediatr (Rio
J).2017;93(2):200-6. DOL: http://dx.doi.org/10.1016/j.
iped.2016.06.006

Hoga L, Rodolpho J, Gongalves B, et al. Women’s
experience of menopause: a systematic review of
qualitative evidence. JBI Database System Rev Im-
plement Rep. 2015;13(8):250-337. DOL: https://doi.
org/10.11124 /jbisrir-2015-1948

Pereira EC, Souza GC, Schweitzer MC. Prati-
cas Integrativas e Complementares ofertadas pela
enfermagem na Atenc¢fo Primaria a Satde. Sad-
de debate. 2022;46(esp1):152-63. DOI: https://doi.
0rg/10.1590/0103-11042022E110

Ministério da Saude (BR). Politica nacional de prati-
cas integrativas e complementares no SUS: atitude de
ampliacfio de acesso [Internet]. Brasilia, DF: Secreta-
ria de Atencdo a Satde; 2015. [acesso em 2024 abr 25].
Disponivel em: https://www.gov.br/saude /pt-br/com-
posicao/sectics/pnpmf/publicacoes/politica-nacional-
-de-praticas-integrativas-e-complementares-no-sus-

-atitude-de-ampliacao-de-acesso/view

Recebido em 27/02/2024
Aprovado em 26/04/2024
Conflito de interesses: inexistente
Suporte financeiro: néo houve

Editora responsavel: Magda Duarte dos Anjos Scherer


http://dx.doi.org/10.5958/0973-5674.2014.00355.4
http://dx.doi.org/10.5958/0973-5674.2014.00355.4
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2016.03.014
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2016.03.014
https://doi.org/10.1002/ptr.5680
https://doi.org/10.1080/13697137.2016.1238453
https://doi.org/10.1080/13697137.2017.1406913
https://doi.org/10.1080/13697137.2017.1406913
https://doi.org/10.1080/09513590.2019.1621835
https://doi.org/10.1080/09513590.2019.1621835
https://doi.org/10.1002/ptr.6789
https://doi.org/10.19852/j.cnki.jtcm.2020.05.016
https://doi.org/10.19852/j.cnki.jtcm.2020.05.016
https://doi.org/10.19852/j.cnki.jtcm.2020.05.016
https://doi.org/10.19852/j.cnki.jtcm.2020.05.016
http://dx.doi.org/10.1016/j.jped.2016.06.006
http://dx.doi.org/10.1016/j.jped.2016.06.006
https://doi.org/10.11124/jbisrir-2015-1948
https://doi.org/10.11124/jbisrir-2015-1948
https://doi.org/10.1590/0103-11042022E110
https://doi.org/10.1590/0103-11042022E110
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sectics/pnpmf/publicacoes/politica-nacional-de-praticas-integrativas-e-complementares-no-sus-atitude-de-ampliacao-de-acesso/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sectics/pnpmf/publicacoes/politica-nacional-de-praticas-integrativas-e-complementares-no-sus-atitude-de-ampliacao-de-acesso/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sectics/pnpmf/publicacoes/politica-nacional-de-praticas-integrativas-e-complementares-no-sus-atitude-de-ampliacao-de-acesso/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sectics/pnpmf/publicacoes/politica-nacional-de-praticas-integrativas-e-complementares-no-sus-atitude-de-ampliacao-de-acesso/view

