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RESUMO A pesquisa, de abordagem qualitativa e fundamentada no Construcionismo Social, analisou praticas
discursivas dos adolescentes e jovens para compreender fatores psicossociais relacionados com o sofrimento
psiquico em contextos escolares. Examinaram-se os atendimentos realizados via plataforma Weni Chats, médulo
de atendimento humano do Canal Pode Falar, entre outubro e dezembro de 2024, a partir dos descritores
‘Bullying ou Cyberbullying’, ‘Preocupacdes com o futuro’ e ‘Procrastinacio nos estudos’. Selecionaram-se 79
usudrios, dos quais 6 foram submetidos ao estudo com base na Anélise Tematica, respeitando as diretrizes éticas.
Emergiram trés categorias: ‘Violéncia, meritocracismo e estigma’, ‘Precarizacio do laco social’ e ‘Fragilizacéio
no circuito de significacéio’. Os resultados apontam que os vinculos sociais sdo centrais na constituicio subje-
tiva e no manejo do sofrimento. Nesses contextos marcados pela violéncia simbdlica e auséncia de escuta, o
sofrimento tende a ser intensificado e silenciado. A pesquisa reforca a urgéncia de politicas intersetoriais que
reconhecam o sofrimento como fendmeno social e proponham praticas institucionais que escutem adoles-
centes como sujeitos de direito, inclusive na construcio de suas narrativas, com sua linguagem, promovendo
satide mental, reconhecimento e bem-viver. A experiéncia em um dos projetos vinculados & Rede Pode Falar
evidenciou tanto os limites quanto as potencialidades da escola nesse processo.

PALAVRAS-CHAVE Escolas. Satide mental. Adolescente. Narrativas pessoais.

ABSTRACT This qualitative study, grounded in Social Constructionism, analyzed the discursive practices of
adolescents and young people to understand psychosocial factors associated with psychological distress in school
contexts. The analysis drew on support encounters conducted through the Weni Chats platform—the human
support module of the Canal Pode Falar digital platform—between October and December 2024, using the descrip-
tors ‘Bullying or Cyberbullying’, ‘Concerns about the future’, and Academic Procrastination’. A total of 79 users
were identified, of whom six were selected for in-depth analysis based on Thematic Analysis, in accordance with
ethical guidelines. Three categories emerged: ‘Violence, meritocracy, and stigma’. ‘Precarization of social bonds’,
and ‘Disruption of the meaning-making processes’. The results suggest that social ties are central to psychosocial
and subjective development and to coping with psychological distress. In school contexts marked by symbolic
violence and a lack of attentive listening, distress tends to be intensified and silenced. Nevertheless, experiences
of care and support suggest that the school has potential as a space for care and mental health promotion. The
study reinforces the urgency of intersectoral policies that recognize distress as a social phenomenon and promote
institutional practices that listen to adolescents as rights holders, including in the construction of their narratives,
using their own language, and fostering mental health, recognition, and well-being. The experience of one of the
projects linked to the Rede Pode Falar highlights both the limitations and the strengths of schools in this process.

KEYWORD Schools. Mental health. Adolescents. Personal narratives.
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Introducio

Este artigo apresenta os resultados da analise
das praticas discursivas de adolescentes e
jovens de 13 a 24 anos que buscaram apoio
psicossocial no Canal de Ajuda Pode Falar
entre outubro e dezembro de 2024.

O Pode Falar configura-se como um canal
disponivel em uma plataforma virtual de apoio
em saude mental direcionada aos adolescentes
e aos jovens com idades entre 13 € 24 anos, em
Ambito nacional. Lancado em 2021, o canal é
fruto de uma iniciativa do Fundo das Nacdes
Unidas para a Infincia (Unicef Brasil), em
cooperacdio com a Fundacéio Apolonio Sales
de Desenvolvimento Educacional (Fadurpe),
vinculada a Universidade Federal Rural de
Pernambuco (UFRPE), em resposta as deman-
das emergentes no campo da saude mental
juvenil intensificadas naquele contexto his-
térico, marcado pelos efeitos da pandemia
da covid-19.

A iniciativa propde um espaco de escuta
acolhedora, fundamentado em principios
éticos e de respeito a singularidade dos su-
jeitos, além de disponibilizar materiais de
apoio sobre temas como ansiedade, estresse,
autoestima, entre outros aspectos relacionados
com o sofrimento psiquico. O atendimento é
realizado por estudantes universitarios vin-
culados as instituices parceiras, os quais sdo
submetidos a processos continuos de formacéo
e supervisio, assegurando a qualidade técnica
e 0 compromisso ético das intervencdes.

Diferentemente de uma abordagem psi-
coterapéutica tradicional, o Pode Falar adota
o modelo do Centro de Valorizacio da Vida
(CVV), com enfoque na escuta ativa e aco-
lhedora, voltada a atenuacio do sofrimento
emocional dos usuarios. Ela é pautada por
rigor ético, assegurando o sigilo e 0 anonimato
das interacdes, e é realizada por equipes ca-
pacitadas, sob supervisio de especialistas em
saude mental de adolescentes e jovens. O aco-
lhimento vai além de simplesmente ouvir o que
o outro tem a dizer; ele implica compreender
seu sofrimento de forma respeitosa e sensivel,
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criando um espaco para uma comunicacio
sincera, livre de julgamentos, imposicdes e
caracterizada por uma abordagem transdis-
ciplinar, dialdgica e cuidadosa’.

Em 2023, um coletivo de 20 universidades,
3 organizacdes da sociedade civil e 1 governo
municipal se reuniu com o grupo inicial res-
ponsavel pelo canal de ajuda e propds que o
Pode Falar se tornasse uma rede com o com-
promisso de implementar 5 componentes: 1)
Canal de ajuda online; 2) Advocacy por politicas
publicas multissetoriais de saide mental para
adolescentes e jovens; 3) Estudos, Pesquisas
e Geragdo de Conhecimento; 4) Fomento a
participacdo de adolescentes e jovens em
rede; e 5) Capacitacéo profissional em saude
mental. Atualmente, a Rede é composta por 15
instituicdes, em sua maioria universidades pu-
blicas com representacéo nas 5 regides do Pais.
Essa articulacfio amplia os esforcos iniciais do
Unicef e dos seus parceiros, ao consolidar a
Rede como uma estratégia de enfrentamen-
to do sofrimento psiquico de adolescentes
e jovens, ao mesmo tempo que afirma uma
escuta em contraposiciio a abordagens cen-
tradas exclusivamente na perspectiva adulta.

Santos e Ferreira? e Ferreira e Melo' de-
senvolveram pesquisas por meio da andlise
de narrativas pessoais dos usuarios do canal
Pode Falar e identificaram atravessamentos
entre a saude mental e a aprendizagem que
permeiam o cotidiano escolar. Os autores des-
tacam a relacdo entre o bem-estar emocional
e 0 desempenho académico, indicando que,
quando os estudantes nio se sentem acolhidos,
isso afeta negativamente sua concentracio e
motivacdo para aprender. O ambiente escolar
revela-se como um territorio ambiguo, onde
coexistem tanto poténcias de cuidado quanto
obstdculos materiais e simbolicos a constru-
cdo de um espaco efetivamente acolhedor.
A reducéo da violéncia no ambiente escolar
depende do comprometimento institucional
com praticas de acolhimento e escuta atenta
dos estudantes?. Trata-se de uma escuta sen-
sivel, sem imposicéo e rigidez, que reconhece
aescola como um espaco de protecio e defesa.



Essa escuta implica a disposicéio para dialogar,
mesmo diante das divergéncias, mantendo-
-se aberta a interlocucéo e a compreenséio do
outro, independentemente das diferencas de
pensamento ou de sentimento.

Diante disso, a consolidacdo da Rede Pode
Falar favoreceu a ampliacéio do didlogo com
as escolas, por meio de ac¢des de divulgacio,
promocao e prevencio em saude mental vol-
tadas a estudantes e professores.

Nessa perspectiva, o projeto ‘Saide Mental
na Escola: Construindo Possibilidades
Pedagogicas’, desenvolvido pela Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), vem
promovendo um valioso intercimbio com a
comunidade escolar ao abordar a temética de
forma aberta, propositiva e critica. A iniciativa
reafirma a importincia de oferecer espacos
de escuta qualificada aos adolescentes, seja
por meio do Canal Pode Falar, seja nas acoes
presenciais realizadas nas escolas publicas.
Constatou-se, assim, a relevincia de estratégias
de promocdo da satde mental que reconhe-
cam esses sujeitos como sujeitos de direito,
protagonistas de suas proprias narrativas de
vida, validando seus sentimentos e vivéncias
nas multiplas realidades que habitam, con-
siderando os determinantes sociopoliticos
implicados na origem do sofrimento psiquico.

Os relatos dos estudantes no Canal Pode
Falar evidenciam sentimentos de tristeza, an-
gustia, medo e ansiedade, o que aponta para a
necessidade de um envolvimento mais efetivo
da escola com essa tematica. Ademais, alguns
depoimentos indicam que o proprio ambiente
pode atuar como fator de risco para o sofri-
mento psiquico dos alunos, com destaque para
as cobrancas, o bullying, a violéncia, a pressio
e o desgaste vivenciados, aspectos recorrentes
nas narrativas estudantis?.

As acoes desenvolvidas nas escolas, além de
divulgar o Canal Pode Falar como uma pos-
sibilidade de escuta acolhedora, tém como
objetivo inserir o debate sobre o sofrimento
psiquico de adolescentes e jovens no cotidiano
escolar. Destacam, assim, a urgéncia de estraté-
gias pedagogicas que priorizem a escuta ativa
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e a promocio do bem-viver. As intervencoes se
estruturam a partir das narrativas dos proprios
adolescentes, e ndo no formato tradicional de
palestras, buscando fortalecer o senso de per-
tencimento e corresponsabilidade, ao mesmo
tempo que promovem um ambiente educativo
mais inclusivo, sensivel e colaborativo.

Os atendimentos sfo analisados e categori-
zados pelos temas ‘Bullying ou Cyberbullying’,
‘Preocupacdes com o futuro’ e ‘Procrastinagio
nos estudos’, resultando em seis casos selecio-
nados para um estudo detalhado, com base na
Analise Tematica e respeitando as rigorosas
diretrizes éticas de anonimato e prote¢éo de
dados.

As trés categorias analiticas que emergiram
foram: ‘Violéncia, meritocracismo e estigma’;
‘Precarizacéio do laco social’; ‘Fragilizacio no
circuito de significa¢iio’. Os resultados reve-
laram a centralidade das relacdes sociais na
producio e no enfrentamento do sofrimento
psiquico, destacando tanto o potencial quanto
os limites da escola como espaco de cuidado.

O Projeto ‘Pode Falar’ é apresentado como
uma experiéncia institucional que buscou criar
espacos de escuta, acolhimento e construgio
de narrativas mais compassivas, rompendo
com logicas medicalizantes e produtivistas. A
iniciativa evidenciou a importéncia de praticas
interdisciplinares e intersetoriais que articu-
lem a educacdo, a satide e a assisténcia social,
visando a promocéo da saide mental como
um direito inseparavel do direito a educacio.

Por fim, o texto reforca a urgéncia de dis-
positivos institucionais que reconhecam os
adolescentes como sujeitos de direito, com
voz prépria e poténcia de transformacio.
Defende-se a construcio de praticas éticas e
politicas de escuta, capazes de criar brechas
institucionais para modos mais inventivos e
menos normativos de subjetivacio e cuidado.

A satde mental dos adolescentes e dos
jovens tem sido considerada prioridade global
e nacional de satide publica. Em condic&o pe-
culiar de desenvolvimento, eles ainda viven-
ciam as consequéncias do sofrimento psiquico
trazido pela pandemia da covid-19, que exigiu o
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isolamento social, a interrupcio das atividades
escolares e dos outros espacos de socializagio
presencial, o que levou muitas pessoas a vi-
venciar o luto por perdas de pessoas proximas
e gerou extrema inseguranca econoémica e
preocupacio com o futuro. No Brasil, os efeitos
pos-pandémicos na saude mental de adoles-
centes e jovens tém sido documentados por
diversas fontes oficiais.

De acordo com um relatério global da
Global Mind Project®, o Brasil tem o terceiro
pior indice de satide mental no ranking de
64 paises, atras apenas do Reino Unido e
da Africa do Sul. O Sistema de Informacdes
sobre Mortalidade (SIM) aponta o suicidio
como a segunda principal causa de mortes de
adolescentes de 15 a 19 anos e como a quarta
entre jovens de 20 a 29 anos®. Observa-se um
aumento do risco de suicidio ao longo da ado-
lescéncia, estabilizando-se na vida adulta. Ha
marcantes diferenca de género: nos homens,
a taxa de suicidio aumenta progressivamente
com a idade; ja entre as mulheres, o risco é
mais elevado entre as adolescentes, seguido
de uma estabilizacéo e declinio no avancar
da idade. O marcador de género também se
expressa nos casos de violéncia autoprovocada:
em 2021, do total de 114.159 casos registrados
pelo Sistema de Informacédo de Agravos de
Notificacdo, 70,3% ocorreram no sexo femi-
nino. As diferencas de género na dinamica de
comportamentos suicidas tém sido ampla-
mente demonstradas na literatura global. Em
todos os paises, mulheres apresentam maiores
prevaléncias de ideacdo, planejamento e tenta-
tivas de suicidio, bem como de transtornos de
humor e ansiedade, ao passo que os homens
apresentam um risco de duas a quatro vezes
maior de morrerem por suicidio.

Segundo dados da Rede de Atencéo
Psicossocial (Raps), de 2013 a 2023, pela
primeira vez na histéria, o atendimento em
decorréncia de ansiedade entre criancas e
adolescentes superou a ocorréncia entre os
adultos’. Dados do boletim Satude Mental
em Dados® indicam que, de 2014 a 2024, os
atendimentos por transtornos de ansiedade
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avancaram 1.575% entre jovens de 10 a 14 anos,
e 4.423% entre 15 e 19 anos. A Organizacio
Pan-Americana da Saude® demonstra que os
transtornos mentais respondem por 16% da
carga global de doencas em 10-19 anos. Antes
da pandemia, a Pesquisa Nacional de Satide do
Escolar (PeNSE) de 2019 registrou que 27% das
meninas relataram tristeza ou desesperanca
frequentes contra 8% dos meninos'®. Os dados
da PeNSE 2024, ainda inéditos, podem revelar
efeitos mais severos da pandemia.

O Programa Satide na Escola (PSE) manteve
atuacdo intensa no pés-pandemia: 24,9 milhoes
de estudantes foram atendidos em 2023,/2024
contra 23,4 milhdes em 2021/2022; 5.506 mu-
nicipios participam do programa no biénio
2023/2024 (99% das cidades brasileiras);
foram realizadas mais de 460 mil atividades em
2024 relacionadas com a promocéo da satde
mental e a cultura de paz nas escolas; foram
investidos R$ 90,3 milhdes em 2023/2024,
condicionados a execucdo de acdes do ciclo,
incluindo satide mental™. O ciclo 2025/2026
estabelece metas, como cobertura de 100% das
escolas pactuadas com registro no Sistema de
Informacio em Saude para a Atencéo Basica,
e define a satide mental como prioridade
tematica'.

As escolas tém se consolidado como espacos
estratégicos de promocdo da saude mental. O
PSE, ao integrar servicos de saide (psicologos,
assistentes sociais, acdes coletivas), ampliou a
rede de suporte psicossocial’®. No entanto, os
dados mostram que a demanda por servicos
de saide mental na Raps aumentou significa-
tivamente; a implementacéo do PSE enfren-
ta desafios de articulacio e continuidade de
acoes, conforme observado em mapeamentos
regionais; apesar dos investimentos, persistem
desafios, como falta de recursos humanos,
rotatividade e apoio institucional irregular.

O pos-pandemia evidencia uma crise na
saude mental juvenil no Brasil. A expanséo
da Raps e o fortalecimento do PSE séo passos
relevantes, mas ainda assim insuficientes. E ne-
cessario ampliar o alcance das a¢des escolares,
consolidar articulacio intersetorial e garantir



recursos e formacio continuada para profissio-
nais, assegurando sustentabilidade e equidade.
Um exemplo recente de oferta para profissio-
nais que atuam com adolescentes, a fim de
investirem em suas habilidades de promocéo
da satide mental, é o Curso Aperfeicoamento
em Satde Mental e Atencéo Psicossocial de
Adolescentes e Jovens, disponivel na Rede
UNA-SUS™, tendo certificado 41 mil profis-
sionais em dois anos.

Material e métodos

A pesquisa desenvolvida fundamenta-se nos
principios do Construcionismo Social, pers-
pectiva que compreende o conhecimento como
produto das interacdes sociais e dos discur-
sos que as sustentam. A partir da andlise das
praticas discursivas de adolescentes e jovens,
buscou-se compreender os fatores psicosso-
ciais implicados na producéo do sofrimento
psiquico desses sujeitos e suas possiveis rela-
cdes com o ambiente escolar.

Nessa perspectiva epistemoldgica, os sen-
tidos constituem uma espécie de colcha de
retalhos, tecida com muitas mios na dindmica
das relacdes sociais, em um tempo histérico-
-geografico especifico. Nesse processo in-
tersubjetivo, emergem os enunciados que
posicionam os sujeitos nas tramas do cotidiano
e produzem modos de compreenséo de si, do
outro e do mundo.

As praticas discursivas foram analisadas
a partir da leitura integral dos atendimen-
tos disponibilizados pela plataforma Weni
Chats, responsavel pelo suporte tecnoldogico
daRede Pode Falar. E importante destacar que,
em conformidade com a politica de sigilo de
dados adotada pela Rede, em parceria com a
plataforma, nfo é permitido o acesso a quais-
quer informacdes que possam identificar os
adolescentes e jovens atendidos. Os dados
disponiveis referem-se exclusivamente a mar-
cadores demograficos, como etnia, faixa etaria,
identidade de género e regido de residéncia,
coletados de forma an6nima.
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Para o recorte dos dados analisados, foram
selecionados atendimentos realizados entre
os meses de outubro e dezembro de 2024 que
apresentassem os descritores ‘Bullying ou
Cyberbullying’, ‘Preocupacdes com o futuro’
e ‘Procrastinacfio nos estudos’, por serem as
tematicas diretamente relacionadas com o
contexto escolar. Os descritores sio indicados
em cada atendimento por meio de ‘tags’ su-
geridas pelos atendentes durante a interacéo
com o0s usuarios, como forma de registrar suas
principais demandas. A partir desse critério
tematico inicial, foram identificados 79 usué-
rios do Canal Pode Falar. Na primeira triagem,
adotou-se como critério de inclusdo a presenca
de um ou mais dos descritores mencionados,
resultando na selecdo de 13 usuarios. Apos
a segunda, que consistiu na leitura integral
dos atendimentos e na exclusio de registros
duplicados, o numero final chegou a seis usu-
arios, cujos atendimentos foram submetidos
a analise.

Para tratamento dos dados, utilizou-se a
Anilise de Contetdo, com énfase na Analise
Tematica'® para guiar a identificacdo dos
nucleos de sentido presentes nas narrativas,
cuja presenca ou frequéncia fossem signifi-
cativas em relacio aos objetos de estudo. A
partir desse procedimento, emergiram trés
categorias analiticas: ‘Violéncia, meritocra-
cismo e estigma’, ‘Precarizacdo do laco social’
e ‘Fragilizacfio no circuito de significacéo’.

Desse modo, a selecdo dos casos derivou
de um universo amplo de atendimentos em
saude mental de adolescentes na rede ptblica,
considerando critérios especificos a partir de
mencdes explicitas a escola e a experiéncia
de sofrimento psiquico. Embora a amostra
seja numericamente restrita, nio se buscou
representatividade estatistica, mas sim den-
sidade interpretativa, em conformidade com
a abordagem qualitativa e construcionista. Os
seis casos foram escolhidos por sua poténcia
discursiva, pela condensacéo de sentido re-
correntes no conjunto mais amplo de atendi-
mentos e por ilustrar situacdes emblematicas
acerca da producéo de sofrimento psiquico
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que se articula as experiéncias escolares e as
condicdes de cuidado na rede de protecio.

Essa estratégia metodologica é coerente
com estudos de natureza qualitativa e inter-
pretativa, que possibilita o aprofundamento
da compreensio de fenémenos complexos e
contextualizados'®. Reconhece-se, entretanto,
que os relatos explorados nio esgotam a di-
versidade de experiéncias na rede e impdem
limites quanto a generalizacdo estatistica
dos resultados. Contudo, as interpretacdes
apresentadas devem ser compreendidas como
exemplares de processos psicossociais mais
amplos, o que possibilita contribuicdes te-
oricas e praticas plausiveis para contextos
similares. Estudos futuros poderiam ampliar
aamostra ou combinar métodos quantitativos
para estimativas populacionais. A discussio
proposta pretende contribuir para o debate
sobre praticas e politicas ptblicas de saude
mental infantojuvenil, em didlogo com do-
cumentos norteadores como os relatorios e
orientacdes do Unicef sobre adolescéncia,
escola e satide mental.

Resultados e discussio

Na busca por compreender os fatores psicos-
sociais implicados na producio do sofrimen-
to psiquico na experiéncia de adolescentes e
jovens, a investigacdo das narrativas revelou
formas de sofrimento subjetivo enraizadas
em relacdes sociais atravessadas por desigual-
dades estruturais e discursos normativos de
sucesso, mérito e produtividade. A transver-
salidade entre escola, familia e corpo aparece
nas narrativas como espac¢o de controle,
sofrimento e invisibilidade, compondo um
cendrio de tensdo que impacta diretamente a
saude mental. Isso evidencia a necessidade de
espacos de acolhimento psicossocial, escuta
qualificada e possibilidades de narrativa de si.

Tomando como referéncia a perspectiva de
linguagem em uso'?, entende-se que os dis-
cursos ndo apenas descrevem realidades, mas
também produzem efeitos sociais, subjetivos
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e institucionais. Os discursos sdo uma pro-
ducfo social interacional, influenciada pelos
contextos econdmico, politico e histérico em
que sdo enunciados.

Desse modo, é pertinente contextualizar
que, no sistema social e econdmico vigente, ha
diferentes dispositivos de localizacfio e margi-
nalizacdo dos sujeitos. Esses dispositivos sdo
baseados, por exemplo, em ideias sobre o que
tem valor no mercado de trabalho, quem é visto
como potencial produtivo e quais comporta-
mentos sfo esperados para o enquadramento
e a manutencio da ordem social.

Nesse cenario, é pertinente situar que as
falas de adolescentes e os saberes que cons-
troem sobre si mesmos sfo, muitas vezes,
desqualificados por ndo corresponderem
aos critérios de legitimidade impostos pelos
discursos hegemonicos, especialmente em
contextos marcados pela pobreza'®. Tais pra-
ticas produzem um sentimento de incompe-
téncia e expropriacdo da palavra por parte
de grupos subalternizados, afastando-os da
possibilidade de reconhecimento enquanto
sujeitos de direitos™.

Nesse sentido, falar é mais do que comu-
nicar. Falar é participar de uma rede de sig-
nificacdes que organiza o que pode ser dito,
quem pode dizer e que efeitos essa fala pode
produzir. A linguagem nio é neutra??, mas
esta atravessada por relacdes de saber e poder
presentes nas dindmicas sociais. Desse modo,
os discursos sdo mais do que palavras: sdo
praticas sociais que produzem efeitos e con-
sequéncias mais amplas, mesmo quando esses
efeitos nfio sdo intencionais ou imediatamente
perceptiveis.

Por isso, ao trabalhar com discursos — es-
pecialmente as narrativas adolescentes -, é
necessario cultivar o cuidado ético e atento.
Isso implica reconhecer de onde vém as falas,
em que contextos sio produzidas e as possibi-
lidades (ou impossibilidades) que carregam.
E preciso interrogar as praticas e os discursos
hegemonicos de exclusio social, para questio-
nar os modos de subjetiva¢io que estdo sendo
produzidos®®.



Ainda assim, vale lembrar que os discursos
nio sfo blocos macicos e iméveis. Eles também
se cruzam, se contradizem e se reconfiguram.
Além disso, embora expressem coletividades,
sdo atravessados por experiéncias singulares. O
discurso é, em ultima instancia, uma tentativa
de dar sentido as coisas, e esses sentidos estio
sempre em disputa, com efeitos muito mais
amplos do que aqueles enunciados por seus
emissores. Por esse motivo, mais do que buscar
significados ocultos ou inten¢des néo ditas, o
desafio é escutar aquilo que é efetivamente
dito e considerar como essas falas produzem
efeitos, delimitam fronteiras e abrem (ou
fecham) vias possiveis2°.

Seguindo esse fio condutor, serdo discuti-
das, a seguir, as categorias identificadas nos
enunciados de adolescentes e jovens.

Violéncia, meritocracismo e estigma

As falas dos adolescentes revelam sentimento
de frustracéo, cansaco, sobrecarga institucio-
nal e sofrimento psiquico. Expressdes como
‘decai nos estudos’, ‘nunca fui inteligente’,
‘meu plano era ficar melhor nas notas’, ‘ainda
nfo sei o melhor jeito de estudar’, ‘me cobro
muito por causa dos erros’, ‘medo de repro-
var’ e ‘tem que apresentar bastante trabalho,
mas nio consigo falar em publico’ ajudam a
compreender como esses jovens estfo viven-
ciando o espaco escolar e as pressdes que o
atravessam.

Esses relatos evidenciam o peso de um
ideal de inteligéncia que privilegia certas
formas de saber alinhadas a uma raciona-
lidade técnica, sustentadas por uma logica
positivista, eurocentrada e orientada para
a alta performance. Trata-se de um modelo
verticalizado, que define quem ¢é ‘capaz’ ou
‘inteligente’ com base em critérios que invisi-
bilizam a multiplicidade de outras formas de
saber e aprender. Nesse cendrio, o esforco dos
adolescentes para reconhecer como apren-
der e quais estratégias poderiam funcionar
para si mesmos aponta para uma produg¢io
de saber legitimo, embora frequentemente
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desvalorizado. Esses sdo os chamados saberes
sujeitados?’: conhecimentos vistos como
ingénuos ou incompletos e inferiorizados
em relacfio ao padrdo hegemonico de saber
cientifico requerido?2.

Em um sistema educacional marcado por
ideais neoliberais, em que o rendimento, a
eficiéncia produtiva e a técnica pedagogica
conformam-se as exigéncias do mercado de
trabalho, os saberes sujeitados acabam por
serem apagados. Isso implica um distan-
ciamento cada vez maior das experiéncias
propriamente ditas dos adolescentes e as
exigéncias das instituicdes educacionais.
Portanto, tal configuracéio pode contribuir sig-
nificativamente para o adoecimento psiquico
daqueles que nio conseguem corresponder as
expectativas, afetando o modo como se per-
cebem e o valor que atribuem a si mesmos?',

As narrativas escutadas trazem importantes
pistas de uma cultura centrada em resultados,
desempenho e validacio - seja ela pessoal,
social ou familiar - a0 mesmo tempo que
tendem a apagar os contextos de privacéo e
violéncia estrutural. Paradoxalmente, a in-
tensificacdo das exigéncias e o aumento da
burocratizacéo das rotinas escolares sio ofere-
cidos como supostas solu¢des aos estudantes,
mesmo quando néo dialogam com suas reais
necessidades. Essa questio é explicitada nos
enunciados: ‘estou de recuperacéo e a coor-
denador me deu muitas tarefas pra fazer em
pouco tempo’, ‘minha mée quer que eu conti-
nue tentando medicina no Eneny’, ‘pensam que
preciso de mais aulas’, ‘continuo na mesma’,
‘fico exausta’.

A obra?° convida a refletir sobre como os
discursos funcionam em um complexo sistema
de codigos que produzem e reproduzem rela-
coes de saber-poder. Eles sdo compostos por
regras, instituicdes, praticas e saberes que se
entrelacam e sustentam o que se convencionou
como verdade, constituindo grandes estruturas
que asseguram sobre 0 qué e com quais efeitos.
E por meio desse mecanismo que se efetua a
distribuicdo dos sujeitos nos diferentes tipos
de discurso e, consequentemente, as (im)
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possibilidades de apropriacio desses discursos
por determinadas categorias.

Diante disso, cabe perguntar: existiria ins-
tituicdo mais qualificada do que a escola para
funcionar como esse edificio primeiro regula-
dor dos discursos e dos sujeitos que podem se
expressar? Afinal, é nesse espaco que, muitas
vezes, sio definidas quais vozes serdo ouvidas,
quais serdo desacreditadas e quais formas de
saber e fazer tém valor. Nessa direcéo, observa-
-se que nfo se enquadra na logica do sucesso e
do mérito, tende a ser submetido a processos
de desqualificacdo e critica, sendo reduzi-
do a justificativa moralizante da preguica,
da falta de esforco e do fracasso individual.
Esse idedrio esta presente nos enunciados:
‘mae acha que tenho preguica’, ‘mae parece ter
desgosto’, ‘dizem que nio vou ser ninguém’.
Séo discursos que invalidam as experiéncias
de adolescentes e que contribuem para o sen-
timento de inadequacio e sofrimento.

A educagéio formal, ainda que se apresente
como o espaco no qual todo individuo, em uma
sociedade como a que se vive, pode acessar
qualquer tipo de discurso, é também - tanto
no que permite quanto no que limita - um
campo de reproducéo e producio de oposi-
cdes e lutas sociais. Ou seja, a escola, enquanto
campo nio neutro, atravessado por multiplas
relacdes de poder, torna-se palco de producées
de subjetividades adoecidas, codificadas pelas
exigéncias que regulam os rituais da palavra
e o processo de qualificacdo para se tornar
emissor autorizado. Ainda assim, é por meio
dela que se pode tensionar essas normas e
fazer circular outras praticas discursivas mais
alinhadas ao bem-viver2°.

As falas dos adolescentes revelam que pra-
ticas discriminatodrias continuam sendo natu-
ralizadas no cotidiano escolar. Comentdrios,
posturas e olhares acabam reforcando estigmas
ligados a classe social, a trajetdria escolar e as
identidades juvenis. Trechos como ‘mudei de
escola por marcacdo de professores e alunos’, ‘o
professor ja comecou a dar indiretas maldosas
pramim’, ‘por eu ter vindo de uma escola ruin-
zinha eles me tratam como bicho’, ‘os olhares,
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as risadas ao olharem para mim’ e ‘ter que
ir e aguentar tudo repetidamente’ mostram
como esses adolescentes lidam com formas de
exclusio simbolica e violéncia institucional.

Muitas vezes, essas violéncias aparecem dis-
farcadas sob discurso de ‘orientacéo disciplinar’
e ‘tempo de adaptacio’, mas sustentam precon-
ceitos de classe, raca, género e capacitismo.
Esses processos de exclusio nio sio isolados,
tampouco restritos ao ambiente escolar. A vio-
léncia estrutural?® também se manifesta nas
escolas por meio de politicas injustas, distri-
buicio desigual de recursos e marginalizacio
de determinados grupos de estudantes.

Enquanto fen6meno psicossocial, a violén-
cia é construida historica e politicamente na
estrutura social. Essa estrutura afeta e, por sua
vez, é afetada pelos modos como a escola se
configura, tendo em vista sua funcéo formativa
e seus efeitos na producéo de subjetividade.
Desse modo, processos sociais de violéncia
também se manifestam no cotidiano escolar.

O mal-estar que se manifesta nas falas
dos adolescentes indica o proprio modo de
estruturacio institucional. A auséncia de po-
liticas de escuta e cuidado, somada a praticas
pedagdgicas distanciadas das experiéncias
dos adolescentes, acaba por dificultar o senso
de pertencimento e compor um registro de
invisibilidade.

Falar e ser ouvido néo é simplesmente uma
questio de tomar a palavra, mas de atravessar
um processo de qualificacdo do discurso, o
que implica reconhecimento, autorizacéo e
pertencimento. Esse processo define quem
pode ocupar determinado lugar de fala e quem
esté autorizado a formular certos enuncia-
dos, operando por meio de mecanismos que
regulam a producéo, a circulacéio e o consumo
dos discursos. Trata-se de um conjunto de
procedimentos — como a ritualizacdo da fala,
a delimitacdo de espacos institucionais legiti-
mos, a atribuicéo de autoridade a determina-
dos sujeitos e a consagracio de certas formas
de saber - que indicam a eficacia, suposta ou
imposta, das palavras, em funcéio de quem as
enuncia.



Esses mecanismos determinam o efeito do
discurso sobre aqueles a quem ele se dirige,
bem como seu valor de coesdo em um regime
discursivo. Assim, o discurso nio é livre nem
acessivel a todos de maneira igual: ele é contro-
lado, selecionado e redistribuido por relacdes
de poder que moldam quem pode dizer o que,
quando, onde e com que efeitos2°.

Nesse sentido, pode-se considerar que ado-
lescentes e jovens adultos encontram-se em
desvantagem nesse regime discursivo, espe-
cialmente no contexto da instituicdo escolar.
Os trechos apontam que, ainda que falem, suas
vozes frequentemente nio sio reconhecidas
como legitimas, reduzindo suas chances de
serem ouvidas. A escola, como espaco regulado
por normas discursivas e relacdes assimétri-
cas de poder, tende a marginalizar os saberes
sujeitados, que acabam sendo desqualificados
ou ignorados, mesmo quando expressam com
clareza o impacto das vivéncias escolares sobre
sua saude mental, como revelam os fragmentos
de fala apresentados.

Precarizacao do laco social

A analise das narrativas aponta para vivén-
cias marcadas por sentimentos de solidio,
desconexio e auséncia de suporte. Os ado-
lescentes aparecem como sujeitos a deriva,
atravessados por vulnerabilidades diversas,
sem localizar apoio consistente nas institui-
cOes ou nos servicos da rede psicossocial.
Relatos como ‘nio tenho amigos’, ‘me sinto
isolado’, ‘ninguém me entende’, ‘minha avo
nio me apoia e insulta muito’, ‘tem zoac¢des
nio s6 em casa, como na escola’, ‘minha
familia é briguenta’, ‘ninguém me escuta’
e ‘eu me isolo’ revelam uma fragilidade
nas relacdes que deveriam funcionar como
fontes de acolhimento, protecéo e perten-
cimento. Esse cenario evidencia ndo sé o
sofrimento psiquico dos jovens, mas também
uma caréncia afetiva e simbdlica, produzida
pela auséncia de vinculos significativos e
de espacos onde possam ser escutados e
reconhecidos.
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Historicamente, a atencio a saude mental de
criancas e adolescentes brasileiros ¢ marcada
por omissio, exclusio e institucionalizacio?*.
Contudo, os avancos desde o Estatuto da
Crianca e do Adolescente?> até as politicas
sociais vinculadas ao Ministério da Saade?s
apontam para a garantia de direitos humanos
e para a atencflo integral a saide de criancas e
adolescentes. A escola figura, nesse contexto,
no papel de um espaco de construcio de cida-
dania, de edificacdo de uma cultura de paz e
de educacdo em satde, para além dos vieses
cognitivo e curricular?’,

No entanto, em um cenario marcado por
politicas publicas fragmentadas, focalizadas e
frequentemente descontinuadas, o sofrimento
psiquico nio pode ser compreendido separa-
damente da fragilidade estrutural e historica
darede de protecéo social, especialmente no
que se refere a articulacio entre escola, saude
e assisténcia social. Na auséncia de umalégica
intersetorial efetiva, as escolas permanecem
operando em func¢des normativas pedagogicas
e administrativas, que a limitam aos espacos de
controle, contencio e avaliacdo, e a desimpli-
cam da dimensio social do sofrimento.

A partir das narrativas, torna-se evidente o
descompasso entre o que os adolescentes de-
mandam e o que o sistema educacional oferece.
Operando de forma isolada, sem conexio com
o territério e com os servicos que poderiam
compartilhar apoio e cuidado, a escola reforca
praticas e discursos de culpabilizaciio, no qual
o sofrimento do jovem é tratado como falha
pessoal, e abre espacos para processos de me-
dicalizacdo de estudantes e professores, bem
como patologizacio cada vez mais precoce
das condutas. Isso evidencia uma légica que
tende a normatizar o sofrimento em vez de
reconhecé-lo como dentincia de umarealidade
que precisa ser acolhida e transformada.

Muito embora considere-se a adolescén-
cia como uma construcéo social marcada por
diferentes experiéncias de adolescer em di-
versos contextos culturais, pouco se discute
que, em uma mesma cultura, o conceito-en-
quadramento ‘adolescéncia’ deixa de fora uma
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ampla parcela de jovens, cujas experiéncias
sdo destituidas material e simbolicamente. A
perspectiva normativa de adolescéncia oculta
nio somente as fragilidades nos vinculos afe-
tivos como também a desigualdade no acesso
a bens e servicos publicos e os marcadores
sociais de raca, género e orientacio sexual.

Ao pensar?4 sobre as questdes do contex-
to escolar e o cuidado em satilde mental com
adolescentes, implica construir praticas in-
tersetoriais, nas quais diferentes profissionais
possam oferecer servicos direcionados e atuar
de forma coordenada para a escuta situada de
jovens, compreendendo as especificidades de
suas realidades e envolvendo toda a comuni-
dade escolar.

A compreensio normativa da adolescén-
cia acaba, assim, por esconder desigualdades
importantes. Ela encobre tanto as fragilidades
dos vinculos afetivos quanto as diferencas no
acesso a direitos, politicas publicas e oportu-
nidades. Além disso, deixa a margem os mar-
cadores sociais de género, raca e sexualidade,
que influenciam de modo decisivo as formas de
ser e viver a juventude?3.Tais articulacdes sdo
cada vez mais importantes, considerando um
crescente estado de alienacfio, desintegracéo e
individualismo decorrentes da mundializacio
da cultura. E fundamental o fortalecimento
de lagos sociais como via de enfrentamento
da violéncia e enquanto recurso para revita-
lizar o respeito e o reconhecimento do outro
como ser humano, fortalecendo os circuitos
de significacéio e a poténcia da participacdo
social dos sujeitos politicos.

Fragilizacdo no circuito de
significacao

Compreender a adolescéncia exige deslocar
o olhar das explicacdes biologizantes ou pu-
ramente intrapsiquicas para uma leitura mais
complexa, relacional e situada socialmente,
porque é por meio das praticas discursivas?8
que os sujeitos constroem sentidos sobre si
mesmos, o mundo e suas experiéncias. Assim,
a adolescéncia deve ser compreendida como
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categoria social e culturalmente construida,
e ndo como uma fase natural e universal da
vida. Trata-se de uma experiéncia singular,
atravessada por marcadores sociais, relacdes
de poder, pertencimento e disputas de sentido
emergentes nas interacdes sociais.

A partir dessa perspectiva, torna-se ne-
cessario reconhecer que as fronteiras entre
adolescéncia e adultez nfo sido neutras. Os
discursos sobre a adolescéncia sdo atravessa-
dos por um viés adultocéntrico’, construido
das assimetrias das relacdes intergeracionais,
que delimitam e como é considerado valido,
aceitavel ou patoldgico. Nesse cenario, os ado-
lescentes sdo, muitas vezes, silenciados ou
falados por outros - pela escola, pelos servicos
de satide, pela familia - sem que suas vozes
possam ser ouvidas com legitimidade.

No caso da satide mental na adolescéncia,
observa-se que as narrativas disponiveis para
nomear e significar o sofrimento sio majori-
tariamente patologizantes, contribuindo para
uma concepcio reducionista do adoecimento.
Os enunciados de ‘nfdo consigo me organizar
em trinta minutos de fala’, ‘o assunto fica pra
tras’, ‘tenho bloqueio’, ‘ndo entendo quando
meus colegas explicam’, acompanhados de
enunciados como ‘a dor s6 alivia com auto-
mutilacdo’, ‘quase todos os dias penso em sui-
cidio’, explicitam que néo ha enderecamento
simbodlico de suas experiéncias, operando uma
ruptura nos circuitos de significacio entre o
que vivenciam e o que podem comunicar. O
sofrimento nio pode ser traduzido em um
lugar simbolico, para producéo de sentido e
agéncia dos adolescentes, sendo repetido em
atos ou siléncios.

Nesse contexto, o sofrimento psiquico é,
muitas vezes, interpretado como falha indi-
vidual, quando, na realidade, esta fortemente
vinculado a precarizacio das condicdes de
vida, a auséncia de reconhecimento social e
as exigéncias de desempenho impostas por
uma légica neoliberal. As relacdes entre saber,
poder e economia - tal como analisadas por
Foucault - constroem o que se pode chamar
de capital de competéncia: um conjunto de



saberes, habilidades e condutas que se tornam
economicamente atraentes, passando a orien-
tar as expectativas de sucesso. A escola, assim
como as institui¢des de saide e assisténcia
social, ndo esta alheia a esse processo; ao con-
trario, torna-se um dos principais dispositi-
vos de investimento na producéo de capital
humano. Esse sujeito, agora configurado como
empresario de si mesmo, deve gerir, ampliar e
fazer render a si mesmo, justificando o valor
nele investido?8. Esse imperativo de autogestio
gera um sentimento constante de inadequaco,
ameaca ou afirmacéo do fracasso individual.

Spink?® convida a pensar como os discursos
produzem realidades. Além disso, ha duas
discursividades na anélise3° dos processos
autolesivos em adolescentes e jovens: uma
via indica a afirmacéo de uma espessura exis-
tencial e social que comunica um pedido de
ajuda e cuidado, como uma técnica de sobre-
vivéncia; a outra aponta o fen0meno enquanto
fator de risco, conforme critérios da Sociedade
Brasileira de Pediatria®'. Ao nomear a autolesio
como ‘risco’ ou ‘estratégia de sobrevivéncia’,
nio se estd apenas descrevendo um fendmeno,
mas participando ativamente na forma como
ele sera compreendido, enfrentado e vivido.
Assim, para além de diagnoésticos, é funda-
mental criar espacos nos quais os adolescentes
possam narrar suas experiéncias com suas
proprias palavras, a partir de seus contextos,
seus sentidos e suas urgéncias.

A invisibilidade simbélica, somada a au-
séncia de escuta qualificada e a fragmentacio
de redes de cuidado, produz um cenario em
que o sofrimento se torna inominavel. Como
consequéncia, ha o sentimento recorrente de
desanimo, desesperanca e autodesvalorizacéo,
evidenciado em enunciados como: ‘nio sou boa
o bastante’, ‘tudo que faco da errado’ ou que
‘perco o Animo de ir para a escola depois de
tudo isso’. Mais do que apenas uma experiéncia
individual de desmotivacéo, revela-se a des-
crenca profunda em relacdo as proprias possi-
bilidades e o descrédito diante da auséncia de
suporte significativo. Sem espacos de elabo-
racio coletiva do sofrimento, os adolescentes
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tendem a vivenciar o mal-estar social e a vio-
léncia estrutural como falha pessoal, o que
cria condi¢des para adoecimento silencioso
e coletivo.

O sistema educacional tem contribuido para
a patologizacio de adoecimentos que, por sua
vez, estdo relacionados com demandas muito
mais amplas e complexas. Em lugar de acolher
adiversidade dos modos de existir, ele tende a
reforcar padrdes de sucesso baseados nalogica
do mérito. Esse processo32 contribui para o
aumento de Transtornos Mentais Menores
(TMM) entre estudantes. De acordo com os
dados da pesquisa, o TMM é o principal pro-
blema identificado entre os estudantes, sendo
também frequentes os distirbios psicosso-
maticos, o estresse psiquico e a desconfianca
quanto ao préprio desempenho académico.

Pensar na saide mental na adolescéncia,
a partir das praticas discursivas, implica re-
conhecer que o adoecimento psiquico néo é
um problema que reside apenas no sujeito,
mas narelacdo entre sujeito e contexto. Nesse
enquadramento, a desesperanca aparece como
resposta psiquica de adolescentes ao contexto
que pouco reconhece suas historias, ritmos e
lutas, acentuando situacdes de retraimento,
silenciamento e atos impulsivos. Com isso,
um processo de exclusio subjetiva bem mais
complexa do que os indices de evasio insu-
cesso escolar pode se revelar.

A elaboracéo do sofrimento exige tempo,
espaco e reconhecimento - trés elementos es-
cassos nas experiéncias cotidianas da maioria
dos adolescentes. E preciso sustentaciio para
narrar a propria histéria e traduzir sofrimento
em linguagem, na medida em que aprende a
articular o sofrimento pessoal e as vivéncias
sociais, construindo uma visao de mundo mais
pautada na consciéncia critica33.

Narrativas de sofrimento, como automuti-
lacdo e ideacdo suicida, sdo analisadas como
formas de comunicacdo de uma dor inomina-
vel, evidenciando a necessidade de abordagens
que valorizem as experiéncias e os significa-
dos produzidos pelos proprios adolescentes.
O estudo aponta a importincia de praticas
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discursivas que possibilitem a expressio le-
gitima das vivéncias juvenis, reconhecendo
o sofrimento como um fenémeno coletivo e
socialmente situado, que demanda tempo,
espaco e reconhecimento para ser elaborado.
Nas Consideracdes finais, o texto aborda
as experiéncias vividas por adolescentes a
partir de uma perspectiva discursiva e social,
destacando a centralidade dos vinculos fa-
miliares, escolares e comunitarios para o
desenvolvimento psiquico e subjetivo. Em
contextos atravessados por violéncias estru-
turais e cotidianas, esses lacos podem tanto
favorecer a expresséo e a participacio social
quanto gerar sofrimento psiquico. A escola,
nesse cenario, assume um papel ambiguo: pode
ser um espaco de acolhimento e cuidado ou de
exclusdo, humilhacdo e invisibilidade.

Consideracdes finais

As experiencias vividas pelos adolescentes
ndo se constroem de maneira generalizada
ou descontextualizada. Sdo os lacos sociais
experienciados pelos adolescentes em di-
ferentes contextos de vida que constituem
suas possibilidades de inscricéo social, sua
producio de sentidos e direcdes, e suas vias
de expressio nas culturas. Os vinculos — fami-
liares, escolares, territoriais ou comunitarios
- sdo centrais para o desenvolvimento psiquico
e subjetivo, funcionando como sustentacio
simbdlica para a producio de narrativas e
participacdo social. Contudo, em contextos
marcados por relacdes violentas, sejam elas
explicitas ou sutis, estruturais ou cotidianas, os
efeitos revelam estresse e sofrimento psiquico.

A perspectiva das praticas discursivas
permite compreender a adolescéncia néo
como fase de transicéo biologica ou universal,
mas como producdo humana atravessada por
disputas de sentido. Além disso, possibilita
reconhecer que o sofrimento psiquico néo é
um dado patologizado, mas uma construcio
social. Os discursos que circulam nas relagdes,
nos espacos publicos e nas institui¢des como
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a escola constituem nio s6 os modos como o
sofrimento é compreendido, mas também as
possibilidades que os sujeitos tém ou néo de
nomea-lo, comunica-lo e serem escutados.

A violéncia estrutural, presente nas diné-
micas sociais e instituicdes, impacta direta-
mente nos modos de vida e de sofrimento dos
adolescentes. Ela aparece nas desigualdades
de acesso, nas formas de exclusio simbdlica,
nas relacdes escolares marcadas pela desqua-
lificacfio e na auséncia de espacos de escuta
aquilo que os jovens tém a dizer. Nesse con-
texto, a escola pode assumir duplo papel: ora
como espaco de acolhimento e construcéio de
vinculos significativos, ora como reprodutora
de modos diversos de exclusio, cobrancas e
invisibilidades.

Os relatos apontam para praticas de humi-
lhacéo, discriminacéo e isolamento promovi-
das por colegas, pais e figuras institucionais.
Tais experiéncias reforcam a percepcio da
escola como um ambiente potencialmente
hostil, fragilizando o vinculo dos adolescentes
com os processos de aprendizagem e com a
construcio de uma identidade segura.

Ao mesmo tempo, emergem nas falas
mencdes a professores, funcionarios, colegas
ou familiares que exercem funcdes de escuta
e apoio, sugerindo que a existéncia de vincu-
los fortalecedores pode operar como linha de
fuga perante as dindmicas opressoras e que a
escola é palco (e nio é neutro) que flagra todas
essas dindmicas. Esses relatos apontam para o
potencial da escola também como espago de
producédo de bem-viver, desde que existam
dispositivos de cuidado e reconhecimento.

Essa multiplicidade de sentidos atribuidos
aescolareforca a urgéncia de politicas institu-
cionais de carater intersetorial, que articulem
saude, educacio e assisténcia social, reconhe-
cendo a complexidade da instituicio escolar.

Romper com o ciclo da violéncia exige
dispositivos institucionais e discursivos que
reconhecam o sofrimento como fenémeno
social e comunicavel. Isso implica compreen-
der os adolescentes ndo como ‘portadores de
sintomas’, mas como sujeitos de direito, que



narram suas subjetividades com sua propria
de linguagem, como pessoas com desejo e
que vivenciam transformac¢des em uma fase
marcada por movimentos, ambivaléncias e po-
téncias. Nessa perspectiva, é necessario cons-
truir espacos que devolvam aos adolescentes
adignidade de serem escutados e respeitados
em seu protagonismo para narrar sua dor, pro-
duzir sentido a partir dela e intervir no mundo
a sua maneira. A escuta, nesse processo, nio é
apenas uma pratica terapéutica ou educativa,
mas também um gesto ético e politico.

A partir daimplementacfio do Projeto Pode
Falar, voltado a escuta de sujeitos em idade
escolar regular na educacéio basica e supe-
rior, foi possivel identificar os atravessamen-
tos entre saude mental e aprendizagem que
permeiam o cotidiano escolar, ou seja, que
aprender é afetivo também de muitos modos.
O ambiente escolar, nesse contexto, revela-se
como um territério ambiguo, onde coexistem
tanto poténcias de cuidado quanto obstaculos
materiais e simbdlicos a construcio de um
espaco efetivamente acolhedor.

Esses elementos apontam caminhos para
uma escola que, embora tensionada por dispo-
sitivos de controle, normas de produtividade,
eficiéncia e desempenho, pode também se
constituir como espaco de criacdo e cuidado.
O relato dessa experiéncia sugere aimportin-
cia de a¢Bes institucionais interdisciplinares,
comprometidas com a promocio da saude
mental como dimens#o indissociavel do direito
a educacéo.

A receptividade de determinados professo-
res, coordenadores ou pares que se somaram
ao projeto evidencia a possibilidade de fissuras
na rigidez institucional. Nessas brechas, foi
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possivel sustentar momentos de elaboracio,
escuta e fortalecimento de vinculos entre
adolescentes e jovens adultos em sofrimento
psiquico.

O projeto vinculado a Rede Pode falar -
fundamentado na escuta, na promocéo de nar-
rativas de si mais compassivas e na articulacdo
entre estudantes e multiplos intercessores
- buscou instituir praticas de acolhimento que
mitigassem com a logica da produtividade e do
desempenho como medida de valor subjetivo.
Ao privilegiar o encontro e a expressio, aponta
um deslocamento em relacdo as praticas tradi-
cionalmente medicalizantes, normatizadoras
e reificantes ao passo que aponta um farol.

E preciso reintroduzir praticas sociais que
favorecam a escuta e a criatividade. Nessa via,
é possivel que o sofrimento encontre media-
célo simbdlica, e que o sujeito, ao invés de ser
reduzido ao siléncio ou ao sintoma, possa se
reinscrever em seus afetos, enunciacdes e
participacdo. O modo como se fala sobre a
adolescéncia, como se escuta os adolescentes
€ como se organizam os espacos institucionais
de cuidado apontam para a possibilidade de
modos de subjetivacdo inventivos, éticos, que
escapam as formas normativas de sujeicdo e
que podem exercer praticas de liberdade e
cuidado consigo e com os outros.
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