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RESUMO A resenha apresenta o livro ‘Death of despair and the future of capitalism’, de Anne Case e
Angus Deaton. A expressio ‘morte por desespero’ refere-se ao conjunto de mortes atribuidas pelos autores
ao consumo de dlcool e drogas, uso de medicamentos e suicidio. A publica¢fo apresenta como singulari-
dade a filiacéio a escola de Emile Durkheim ao defender que a morte por desespero é determinada pela
natureza das conexdes dos individuos com as institui¢cdes sociais, como a cultura religiosa e a estrutura
econOmica. A relevancia da abordagem tem motivado a replicacio do modelo investigativo em diferentes
contextos com o objetivo de testar a hipdtese do excepcionalismo americano em relacdo a epidemia de
mortes por desespero.

PALAVRAS-CHAVE Morte por desespero. Suicidio. Alcool. Uso de medicamento. Mortalidade.

ABSTRACT This review presents the book ‘Deaths of Despair and the Future of Capitalism’ by Anne Case
and Angus Deaton. The expression ‘death of despair’ refers to the set of deaths attributed by the authors to
alcohol and drug consumption, medication use and suicide. The publication is unique in its affiliation with
the school of Emile Durkheim in arguing that death of despair is determined by the nature of individual
connections with social institutions, such as religious culture and economic structure. The relevance of the
approach has motivated the replication of the investigative model in different contexts to test the hypothesis
of American exceptionalism vis-a-vis the epidemic of deaths of despair.
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Introducio

A expressio ‘morte por desespero’ refere-se
ao conjunto de mortes atribuidas ao consumo
de alcool e drogas, uso de medicamentos e
suicidio. O tema ganhou evidéncia em 2020 a
partir do livro ‘Death of despair and the future
of capitalism”, de Anne Case e Angus Deaton,
sobre as mortes por desespero nos Estados
Unidos da América (EUA). A publicagio apre-
senta como singularidade a filiacfio a escola
de Emile Durkheim?ao defender que a morte
por desespero é determinada pela natureza das
conexdes dos individuos com as instituices
sociais, como a cultura religiosa e a estrutura
econdmica.

A reflexdo de Durkheim ja havia sido atu-
alizada nas ciéncias sociais por investigacoes
sobre a influéncia da condicfio econdmica,
da anomia e da mortificacio social sobre as
condicdes de satde-6. Os economistas Anne
Case e Angus Deaton resgatam a perspectiva
durkheimiana ao explicar o crescimento da
mortalidade nos EUA nas tltimas trés décadas
decorrente de suicidio, uso de alcool e crack e
consumo de opiodes entre pessoas categori-
zadas como ‘brancos nio hispénicos’ de baixa
escolaridade ou sem graduacfo universitaria
na faixa de 45 a 54 anos.

Ainda assim, o livro se distancia ligeiramen-
te das abordagens originais da ciéncia social,
inspiradas em Durkheim, que focalizam as ins-
tituicdes apenas pela perspectiva das normas
sociais. De fato, para a abordagem normativa,
as pessoas com contatos mais frequentes com
familiares, amigos e vizinhos e envolvidas com
igrejas, acdes civicas e clubes seriam menos
propensas a morte por desespero do que as
que vivem isoladass®.

Case e Deaton pontuam que o colapso das
normas sociais e, especialmente, o afastamento
da religifo e a cultura libertaria afetaram a
capacidade dos estadunidenses de encontrar
‘significado e conforto’ em um mundo em
transformac&o. Contudo, optam por demons-
trar o papel crucial das ‘forcas econémicas’ que
tornaram a vida da classe trabalhadora branca

SAUDE DEBATE | RIO DE JANEIRO, V. 50, N. Especial 1, 10664, FEV 2026

n#o hispanica insuportavel a partir da década
de 1990, causando a ‘epidemia de mortes por
desespero’ no pais. Os trabalhadores negros
teriam sofrido o mesmo impacto das mudancas
macroecondmicas, s6 que nas duas décadas
anteriores. Para os autores, os argumentos
sobre normas sociais estio corretos, mas a
histéria que descrevem é sobre a corrosio dos
alicerces do mundo do trabalho americano do
pos-Segunda Guerra Mundial.

Nessa perspectiva, o declinio prolongado
dos salarios foi uma das forcas fundamen-
tais que atingiu os americanos menos esco-
larizados. Essa queda veio acompanhada da
deterioracdo da qualidade do emprego, com
baixa remuneracio e supressio das ‘carreiras’
nas grandes empresas devido a terceirizaciio
massiva. A degradacdo do trabalho define,
para os autores, a ideia de excepcionalismo
do desenvolvimento capitalista nos EUA no
cenario contemporaneo da globalizacfio e de
mudanca de paradigma tecnolégico.

Alertam, entretanto, que a insercéo do ca-
pitalismo americano na economia globalizada
nio teve apenas perdedores. Com isso, desa-
fiam a falsa ideia, promovida pela extrema-
-direita — e que ajudou a eleger Donald Trump
em duas eleicdes —, de que a globalizacio foi a
unica vila do declinio do trabalho por reduzir
ovalor damio de obra, substituindo-a pela de
imigrantes. Para eles, paises de alta renda na
Europa enfrentaram a globalizacfo sem pro-
mover estagnacio salarial em longo prazo nem
epidemia de mortes por desespero. Concluem
que ha algo de excepcional acontecendo nos
EUA, particularmente toxico para a classe
trabalhadora.

Em ‘Death of despair and the future of
capitalism’, o sistema de saide americano é
apresentado como uma calamidade em compa-
racdo com o da Europa desenvolvida. Também
¢é demonstrado que a globalizacdo nos EUA
enfraqueceu os sindicatos e empoderou os
monopdlios e os monopsdnios mais do que
em outros lugares. E citado o crescimento
fenomenal do poder de mercado de empresas
de alta tecnologia, como Apple e Google, que
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empregam pouco e obtém elevadissima lucra-
tividade. Em resumo, para Case e Deaton, a
concentracio do capital no setor de alta tecno-
logia, inclusive o farmacéutico, tem permitido
as empresas dominantes a formacfo de precos
acima do esperado na condicéo de livre con-
corréncia ou de regulacio efetiva.

E importante destacar que, ao trazerem para
acena as mortes por desespero pelo consumo
de 4alcool, Case e Deaton se distanciam das
conclusdes de Durkheim, que néo identificou
a associacdo entre alcoolismo e suicidio? Da
mesma maneira, ao contemplar o tema da dro-
gadicéo, o livro amplia as fronteiras da com-
preenséo sobre o mal-estar social nos tempos
atuais. A habil prospecio nas informacdes
epidemioldgicas oficiais americanas permitiu
evidenciar os efeitos devastadores dos eventos
de overdose causados pela prescri¢cdo médica
de opioides para combate a dor e pela disse-
minacéo do consumo de fentanil. Os opioides
foram as principais causas de morte por de-
sespero a partir de 2010 nos EUA. Os autores
mostram que, em 2017, os opioides tiveram
58 prescricOes para cada 100 americanos, trés
vezes a taxa de 1999. O peso da prescricio de
opioides na dindimica da mortalidade é atribu-
ido a falha generalizada do sistema de satde
americano naregulacio da entrada de produ-
tos de empresas farmacéuticas no mercado
doméstico. Por essa leniéncia, a Food and Drug
Administration (FDA) é avaliada pelos autores
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o0 objetivo de testar a hip6tese do excepcio-
nalismo americano em relaciio a epidemia de
mortes por desespero’8. Do mesmo modo, a
perspectiva metodolédgica arrojada defendida
pelos autores tem sido objeto recorrente de
interpelaciio, nem sempre amigavel, espe-
cialmente por segmento do campo biomédi-
co®. Os resultados desses estudos e embates
tedrico-metodologicos sdo instigantes e valem
avisita de estudantes, pesquisadores e gestores
do campo da satide coletiva, por forca dos
grandes desafios contemporéineos’?, assim
como a leitura do extraordindrio livro ‘Death
of despair and the future of capitalism’.
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