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RESUMO Este artigo analisa o consumo de marcadores de alimentacdo néo saudavel entre adolescentes
escolares e explora sua associacdo com variaveis sociodemograficas e comportamentos relativos a satide.
Trata-se de um estudo populacional com delineamento transversal, envolvendo 1.616 estudantes de
escolas da rede publica estadual do municipio de Montes Claros, Minas Gerais, em 2022 e 2023. A coleta
de dados ocorreu mediante questionario autoaplicado individual. Apds analise ajustada, observou-se que,
entre os marcadores de alimentacfio nio saudavel, alimentos industrializados ultraprocessados salgados
(30,5%) e guloseimas (26,1%) foram os mais consumidos. O sexo feminino mostrou-se associado ao maior
consumo regular desses marcadores. O consumo regular de refrigerantes foi positivamente associado ao
habito de realizar refeicdes em frente a TV ou estudando (RP = 1,34), de tomar café da manhi (RP =1,33),
bem como a renda familiar mais alta (RP = 1,36). O uso e a dependéncia de smartphones associaram-se
ao maior consumo de alimentos industrializados ultraprocessados salgados (RP = 1,62) e guloseimas (RP
= 1,69). Infere-se que o consumo de alimentos ndo saudaveis entre adolescentes pode ser associado a
fatores sociais, econdmicos e culturais. Por conseguinte, a adocdo de praticas alimentares saudaveis deve
ser encorajada, haja vista seus efeitos benéficos a satade.

PALAVRAS-CHAVE Adolescentes. Dieta. Comportamento alimentar.

ABSTRACT This article aims to analyze the consumption of unhealthy eating markers among school adoles-
cents and explore their association with sociodemographic variables and health-related behaviors. This is a
population-based cross-sectional study involving 1,616 students from public state schools in the municipality
of Montes Claros, Minas Gerais, conducted between 2022 and 2023. Data collection was carried out using a
self-administered individual questionnaire. After adjusted analysis, it was observed that among the unhealthy
eating markers, salty ultra-processed industrialized foods (30.5%) and sweets (26.1%) were the most consumed.
Female sex was associated with a higher regular consumption of these markers. Regular consumption of
soft drinks was positively associated with the habit of eating meals in front of the TV or while studying (PR
= 1.34), having breakfast (PR = 1.33), as well as to higher family income (PR = 1.36). Smartphone use and
dependence were associated with a higher consumption of salty ultra-processed industrialized foods (PR =
1.62) and sweets (PR = 1.69). It is inferred that the consumption of unhealthy foods among adolescents may
be associated with social, economic, and cultural factors. Therefore, the adoption of healthy eating practices
should be encouraged, given their beneficial effects on health.

KEYWORDS Adolescents. Diet. Healthy eating habits. Feeding behavior.
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Introducio

A adolescéncia é um periodo de transicdo entre
ainfancia e a vida adulta, marcado por mudan-
cas bioldgicas, psiquicas e sociais significati-
vas. E um momento de intenso crescimento
e desenvolvimento, no qual os adolescentes
buscam afirmar sua identidade e autonomia,
influenciados por fatores culturais, familiares
e socioecondmicos. Esses fatores, por sua vez,
impactam diretamente suas escolhas alimen-
tares, tornando-os mais vulneraveis a habitos
prejudiciais a saude.

Nesse contexto, a adocéo de habitos ali-
mentares inadequados, frequentemente asso-
ciados ao consumo de alimentos processados
e ultraprocessados, como doces, salgadinhos
e fast food, tem se tornado uma preocupagio
crescente. Esses alimentos sdo caracterizados
por alta densidade energética, ricos em acui-
cares, gorduras e s6dio, mas pobres em nu-
trientes essenciais, como vitaminas, minerais
e fibras. O consumo excessivo desses produtos
esta relacionado com o aumento de Doencas
Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT), como
diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares e
certos tipos de cancer, doencas geralmente
associadas a vida adulta, mas cujos fatores
de risco podem se iniciar na adolescéncia’4.

Para o adolescente, a escola se apresenta
como um ambiente potencial para a promoc&o
de praticas alimentares saudaveis, influencian-
do diretamente os habitos alimentares desse
publicos. A transicdo nutricional observada,
com o aumento do consumo de alimentos pro-
cessados e ultraprocessados em detrimento de
alimentos in natura ou minimamente processa-
dos, evidencia a necessidade de compreender
os padroes alimentares dessa faixa etaria®.

Pesquisa de abrangéncia nacional com
amostra representativa tem evidenciado
padrdes preocupantes de comportamento
alimentar entre adolescentes brasileiros. De
acordo com a Pesquisa Nacional de Satde do
Escolar (PeNSE) de 20197, aproximadamente
39,4% dos escolares consomem regularmente
alimentos ultraprocessados, enquanto apenas
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32,5% relataram consumo didrio de frutas e
hortalicas. Esses dados revelam um cendrio de
vulnerabilidade nutricional nessa faixa etaria,
influenciado por fatores sociais, econdmicos
e culturais; e reforcam a necessidade de in-
vestigacdes que aprofundem a compreensio
desses determinantes e suas implicacdes para
a saude dos adolescentes’.

Além dos fatores sociais, econdmicos e
culturais, aspectos relacionados com o com-
portamento digital tém se mostrado relevantes
para compreender o consumo alimentar entre
adolescentes. O uso excessivo de smartpho-
nes, cada vez mais presente nessa faixa etdria,
tem sido associado a habitos alimentares
inadequados, seja pela exposicio frequente a
propagandas de alimentos ultraprocessados,
seja nas escolhas rapidas e menos saudaveis®.
Nesse sentido, torna-se essencial compreen-
der a relacio entre o uso de smartphones e o
consumo de marcadores de alimentacio néio
saudavel, para subsidiar estratégias de promo-
ciio dasaude e educacdo alimentar voltadas a
adolescentes®®.

O presente estudo teve como objetivo anali-
sar o consumo de marcadores de alimentacéo
nio saudavel entre adolescentes escolares e
explorar sua associacio com varidveis socio-
demograficas e comportamentos relativos
a satude. Busca contribuir para uma melhor
compreensio dos fatores que moldam suas
escolhas alimentares e para a identificacio de
estratégias que incentivem uma alimentacéo
mais equilibrada e benéfica a satde.

Material e métodos

Este estudo faz parte do Projeto Elcas: ‘Estudo
Longitudinal sobre o Comportamento dos
Adolescentes na Atividade Fisica e Saude’.
O Elcas foi desenvolvido em duas etapas: a
primeira (baseline) constitui um estudo epide-
mioldgico, transversal e analitico, ja a segunda
(seguimento) é um estudo longitudinal e pros-
pectivo, realizado dois anos apos o baseline.
Assim, este estudo utilizou dados do baseline
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e foirealizado com adolescentes de ambos os
sexos que cursavam o 1° ano do Ensino Médio
na rede publica estadual de educacdo no mu-
nicipio de Montes Claros, Minas Gerais (MG),
Brasil, em 2022 e 2023.

Montes Claros apresentava, em 2022, 43
escolas publicas que ofereciam o Ensino
M¢édio, conforme listagem estratificada da
Secretaria de Estado da Educaciio de Minas
Gerais (SEE/MG). Ao todo, as escolas conta-
vam com 3.765 alunos matriculados no 1° ano
do Ensino Médio. Para determinar o tamanho
da amostra, foram considerados os seguintes
pardmetros: prevaléncia de 50% com a in-
tencdo de obter o maior tamanho amostral e,
consequentemente, maior poder de inferéncia
para diferentes variaveis; nivel de confianca
de 95%; erro de 3%; deff =1,5 e 10% para com-
pensar possiveis perdas. Assim, estimou-se
uma amostra minima de 1.373 adolescentes
para garantir representatividade ao estudo.

Os critérios de inclusdo abrangeram adoles-
centes de ambos os sexos, do 1° ano do Ensino
Médio, matriculados nas escolas publicas de
Montes Claros (MG) em 2022 e 2023, que pos-
suiam o consentimento dos pais por meio do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e que tinham lido, concordado e
assinado o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (Tale). Os critérios de exclusdo
incluiram alunos ausentes durante a coleta
de dados na sala de aula sorteada que nio
participaram do estudo, bem como os ado-
lescentes que possuiam direito a atendimento
educacional especializado, cuja condicdo os
incapacitou de fornecer informacdes acerca
dos habitos de vida diarios.

A selecdo da amostra seguiu o método pro-
babilistico por conglomerado em dois estagios
dentro das escolas: no primeiro, 20 escolas
foram selecionadas por probabilidade pro-
porcional ao tamanho; no segundo, as turmas
foram escolhidas por amostragem aleatoria
simples. Todos os alunos das turmas selecio-
nadas foram convidados a participar do estudo.

As coletas iniciaram-se ap6s a obtencéio da
permissio da 222 Superintendéncia Regional

de Ensino em Montes Claros. O contato inicial
com as escolas foi feito com a direcdo, com
apresentacdo da pesquisa e solicitacdo da carta
de autorizacdo para a coleta de dados. Uma
vez obtida a permissio, foi requisitada a lista
de todas as turmas dos anos mencionados. Os
pesquisadores foram treinados para coletar
dados de forma padronizada e uniforme. Eles
abordaram os adolescentes das turmas selecio-
nadas, explicando os objetivos e convidando-
-0s a participar. Os alunos foram informados
sobre a ndo obrigatoriedade de participacéo.

Ap0s obter a autorizacio dos pais e/ou res-
ponsaveis, os alunos responderam ao ques-
tionario autoaplicado individualmente em
sala de aula, sem a presenca do professor, em
horarios determinados pela escola. Durante
o preenchimento, os pesquisadores estavam
disponiveis para ajudar e esclarecer duvidas,
garantindo a participacéo livre e consciente
dos adolescentes e a confidencialidade das
informacdes.

Um estudo-piloto foi realizado em uma
das escolas sorteadas para detectar possiveis
discrepancias no instrumento de pesquisa e
avaliar o tempo médio de resposta a ele, o que
consumiu em torno de 40 minutos.

Com relacéo as variaveis do estudo, a qua-
lidade da dieta foi avaliada a partir de pergun-
tas sobre o consumo alimentar nos altimos
sete dias da semana, método considerado
satisfatorio e um indicador valido de habitos
alimentares’. Os adolescentes podiam res-
ponder que nido consumiam ou indicar uma
frequéncia que variava de um a sete dias. Os
grupos marcadores de alimentacio nédo sau-
davel avaliados foram refrigerantes, fast food,
guloseimas (por exemplo, balas, doces, gomas
de mascar e chocolates) e alimentos industria-
lizados ultraprocessados salgados (tais como
hamburguer, salsicha, salgadinho de pacote
e macarrio instantineo)'%. As frequéncias
de consumo foram agrupadas em consumo
semanal de zero, um a trés dias, quatro a seis
dias e todos os dias. A partir das respostas,
o consumo alimentar foi categorizado, para
cada grupo, em > 3 x/semana e < 3 x/semana.
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Cada grupo de marcadores de alimentacio ndo
saudavel (refrigerantes, fast food, guloseimas
e alimentos industrializados ultraprocessados
salgados) foi tratado como variavel indepen-
dente na analise do presente estudo.

As variaveis de associacéo utilizadas foram:
sexo (masculino; feminino), faixa etaria em
anos completos (> 16; < 15), cor da pele (néo
branca; branca), renda familiar (C1, C2 e DE;
Al,BleB2), escolaridade do responsavel (< 12
anos; >12 anos), nivel de atividade fisica (ativo;
insuficientemente ativo/inativo), toma café da
manha (sim; néo), almoca com os pais (sim;
nio), come vendo TV ou estudando (no; sim)
e dependéncia ao uso de smartphones (usuarios
nio problematicos; usudrios problematicos).

A renda familiar foi verificada pelo Critério
de Classificacio Econdmica Brasil (CCEB)™.
Foram levados em consideracio dados sobre
posse de bens de consumo (automdveis, ba-
nheiros, microcomputador, maquina de lavar
roupa, lava-louca, geladeira, freezer, secadora
de roupa, micro-ondas, DVD, motocicleta) e
escolaridade, e nio sobre renda familiar de-
clarada, sendo atribuida uma pontuacéo para
cada item, conforme aplicacdo do instrumento.
O CCEB é utilizado para analise das questdes
socioecondmicas, pois se trata de um sistema
de classificacdo de precos ao ptblico brasileiro,
néo classificando a populacdo em termos de
classes sociais, mas sim dividindo o mercado
exclusivamente em classes econoémicas, com
base na posse de bens, e ndo com base narenda
familiar. Para cada bem possuido, ha uma
pontuacio, e cada classe é definida pela soma
dessa pontuacio. As classes sdo definidas pelo
CCEB a partir da pontuacio do instrumento,
resultando em uma estimativa da renda média
domiciliar em: A (R$ 20.888), B1 (R$ 9.254),
B2 (R$ 4.852), C1 (R$ 2.705), C2 (R$ 1.625)
DE (R$ 768). A escolaridade do responsavel
da familia também foi resultante da aplicacio
do instrumento CCEB.

O nivel de atividade fisica foi avaliado
por meio do Questionario Internacional de
Atividade Fisica (TPAQ)"3, versio curta, vali-
dado e traduzido para adolescentes brasileiros.
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A classificacdo em adolescentes ativos e in-
suficientemente ativos/inativos seguiu re-
comendacdes do guia de atividade fisica da
Organizacdo Mundial da Saide (OMS), con-
siderando ativos os adolescentes que prati-
cavam, no minimo, 300 minutos de atividade
fisica semanal4.

As variaveis ‘toma café da manh#’, ‘almoca
com os pais’ e ‘come vendo TV ou estudando’
apresentaram as mesmas op¢oes de respostas:
sim, todos os dias; sim, de 5 a 6 dias; sim,de 3 a
4 dias; sim, de 1 a 2 dias; raramente; ndo. Essas
variaveis foram recategorizadas em sim e nfo.

A dependéncia ao uso do smartphone uti-
lizou o instrumento validado Smartphone
Addiction Inventory (SPAI-BR)'. A escala
inclui 26 itens dicotomicos (1 = Sim; 0 = Nio),
classificando os adolescentes, apos o escore
final, em dois grupos de acordo com a pon-
tuacdo total do instrumento (até 26 pontos):
usuarios ndo problematicos de smartphones
(< 8) e usudrios problematicos > 9).

Os dados coletados foram digitados em
dupla digitacio, conferidos e analisados
usando o Statistical Package for the Social
Sciences - SPSS® versdo 22.0. Foi realizada
a analise descritiva dos dados por meio da
frequéncia absoluta e relativa. Em seguida,
foram realizadas as andlises bivariadas entre a
variavel desfecho e cada variavel independente
por meio do modelo de regressio de Poisson
com varidncia robusta. Foram estimados os
valores brutos de Razio de Prevaléncia (RP),
com intervalo de confianca de 95%. As va-
riaveis com nivel descritivo p < 0,20 foram
selecionadas para a analise multipla. A variavel
dependente foi o consumo de marcadores de
alimentacdo nio saudavel, e as variaveis in-
dependentes foram agrupadas em dois niveis:
variaveis demograficas e socioecondmicas
(nivel 1); e variaveis comportamentais (nivel
2). Nas analises ajustadas, seguiu-se a estra-
tégia de modelo conceitual hierarquico nos
dois niveis mencionados. As varidveis foram
inseridas no modelo por meio da selecido
para tras, nivel a nivel. Em todos os niveis,
permaneceram no modelo somente aquelas
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variaveis que apresentaram nivel descritivo p
< 0,05, ap0s ajuste para as variaveis dos niveis
anteriores. Foram estimadas RP ajustadas com
seus respectivos Intervalos de Confianca de
95% (IC 95%).

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Montes Claros (Unimontes) em
marco de 2022, mediante o Parecer con-
substanciado n° 5.287.269 e o Certificado de
Apresentacio para Apreciacio Etica (CAAE)
56165122.0.0000.5146. Foi financiado pela
Fapemig APQ - 00711-22, Demanda Universal.
Foi formalmente institucionalizado pela
Unimontes, em agosto de 2022, conforme a
Resolucdo CEPEx n°: 103. Os adolescentes re-
ceberam informacdes detalhadas sobre a meto-
dologia do estudo, objetivos e aimportincia da
precisiio das informacdes fornecidas. O estudo
também seguiu as diretrizes estabelecidas na

Resolucdon® 466,/2012 do Conselho Nacional
de Saude’s, que regula pesquisas envolvendo
seres humanos.

Resultados

A tabela 1 apresenta as caracteristicas dos 1.616
adolescentes participantes. A maioria era com-
posta por jovens de até 15 anos (64,9%) e de
cor da pele ndo branca (73,3%). Com relacio
a renda familiar, 62% pertenciam as classes
econdémicas C1, C2 e DE. Observou-se que
65,4% dos adolescentes eram fisicamente
ativos. Entre os adolescentes, 49,3% tinham
o0 hébito de tomar café da manhi regularmente,
55,6% relataram almocar com os pais e 45,4%
afirmaram comer enquanto assistiam a tele-
visdo ou estudavam.

Tabela 1. Andlise descritiva das varidveis independentes entre os adolescentes escolares. Montes Claros (MG),

2022/2023 (n =1.616)

Total (n =1.616) Masculino(n = 801) Feminino(n = 815)
Variaveis n (%) n (%) n (%)
Faixa etaria (anos completos)
>16 464 (351) 254 (40D 210 (30,5)
<15 858 (64,9) 379 (599 479 (69,5)
Cor da pele
N&o branca 1184 (73,3) 597 (75,3) 587 (72,5)
Branca 419 (25,9) 196 (24,7) 223(275)
Renda familiar
C1C2eDE 826 (62,0) 365 (56,0) 461(67,8)
AleB1B2 506 (38,0) 287 (44,0) 219(32,2)
Escolaridade responsavel
<12anos 265 (171 650 (84,7) 631(81,0)
>12 anos 1.281(829) 17 Q5,3) 148 (19,0)
Nivel de atividade fisica
Ativo 1.004 (654) 534(72,3) 470 (59.0)
Insuficientemente ativo/inativo 532 (34,6) 205 (277) 327 (41,0)
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Tabela 1. Andlise descritiva das varidveis independentes entre os adolescentes escolares. Montes Claros (MG),
2022/2023 (n =1.616)

Total (n=1.616) Masculino(n = 801) Feminino(n = 815)
Variaveis n (%) n (%) n (%)
Toma café da manha
Sim 791(49,3) 461(58,0) 330 (40,7
N&o 814 (50,7) 334.(42,0) 480 (59,3)
Almoca com os pais
Sim 893 (55,6) 477 (60,1 416 (51,2)
Néo 713 (44,4) 317.(399) 396 (48,8)
Come vendo TV ou estudando
N&o 877 (54,6) 427 (53,8) 450 (554)
Sim 729 (454) 367 (46,2) 362 (44,6)
Uso e dependéncia de smartphones
Usudrios ndo probleméticos 596 (451) 334(52,3) 262 (38,4)
Usudrios probleméticos 726 (54,9) 305(477) 421(61,6)

Fonte: elaboracéo prépria.

Afigural apresentaafrequénciade consumo  refrigerante, de 43,1% (693) para alimentos
dos marcadores de alimentacio saudavel pela  industrializados ultraprocessados salgados,
populacéo total do estudo, de acordo com o de 8,3% (132) para fast food e de 36,2% (435)
sexo. Entre os adolescentes, 0o consumomaisde  para guloseimas.
trés vezes por semana foi de 24,1% (387) para

Figura 1. Distribuicdo de frequéncia de consumo de marcadores de alimentacdo ndo saudédvel na semana anterior a
pesquisa entre os adolescentes escolares. Montes Claros (MG), 2022/2023 (n = 1.616)

100 % >3
8,8 o 10,4

77 |17 |156 56 507
80 %
60 %
40 %
20 %
0%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12
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Fonte: elaboracdo prépria.
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A tabela 2 apresenta os resultados da analise
bruta da associac¢io dos fatores demograficos,
socioeconOmicos e comportamentais com o
consumo regular de marcadores de alimen-
tacdo nfo saudavel. Apos ajuste, conforme
modelo conceitual (tabela 3), o sexo femini-
no mostrou-se associado ao maior consumo
regular de alimentos industrializados ul-
traprocessados salgados (RP =1,33; IC 95%
1,1;1,6) e guloseimas (RP =1,54; IC 95%1,2;1,9);
entretanto, adolescentes do sexo feminino
relataram consumo regular de fast food (RP
=0,64; 1C 95% 0,4;0,9) menor que 0 consumo
desse mesmo marcador entre os meninos. A
faixa etaria de 15 anos ou menos apresentou o
maior consumo de guloseimas (RP = 1,24; IC
95% 1,0;1,5). A raca/cor da pele branca esteve
relacionada com o menor consumo regular de
refrigerantes entres os adolescentes (RP = 0,92;
1C 95% 0,7;1,3) e a0 maior consumo regular de

alimentos industrializados ultraprocessados
salgados (RP =1,23; IC 95% 1,0;1,5). A renda
familiar esteve positivamente associada ao
consumo de refrigerantes (RP = 1,36; IC 95%
1,06;1,74) e guloseimas (RP = 1,36; IC 95%
1,06;1,74). O habito de tomar café da manha
mostrou associacdo com o consumo de refri-
gerantes (RP =1,33; IC 95%1,0;1,8) e fast food
(RP =1,75; IC 95% 1,1;2,9). Adolescentes que
relataram realizar as refeicdes em frente a TV
ou estudando apresentaram frequéncia maior
de consumo regular de refrigerantes (RP = 1,34;
I1C 95% 1,0-1,8), alimentos industrializados
ultraprocessados salgados (RP = 1,40; IC 95%
1,2;1,7) e guloseimas (RP =1,28; IC 95% 1,0;1,6).
O uso e adependéncia de smartphones estive-
ram positivamente associados ao consumo de
alimentos industrializados ultraprocessados
salgados (RP =1,62; IC 95% 1,3;2,0) e gulosei-
mas (RP =1,69; IC 95%1,3;2,1).

Tabela 2. Andlise bruta de fatores associados ao consumo de marcadores de alimentacdo ndo sauddvel na semana

anterior a pesquisa entre os adolescentes escolares. Montes Claros (MG), 2022/2023 (n = 1.616)

Refrigerante  Alimentos Industrializados Fast food Guloseimas

Variaveis RP (IC 95%)

RP (IC 95%) RP (IC 95%) RP (IC 95%)

12 nivel: variaveis demograficas e variavel socioeconémica

Sexo

Masculino 1,00 1,00 1,00 1,00
Feminino 1,23 (09-1,6) 1,32 (11-1,5)¢ 0,66 (0,4-11) 148 (1,2-1,7)¢
Faixa etaria (anos completos)

>16 1,00 1,00 1,00 1,00
<15 1,0(0,8-14) 0,92-(0,8-1D 138(0,8-2,3) 1,28 (1,0-1,7)¢
Cor da pele

N&o branca 1,00 1,00 1,00 1,00
Branca 0,93(0,7-1,2) 1,22 (1,0-1,4)¢ 0,97 (0,6-1,6) 116 (0,9-14)
Renda familiar

C1C2eDE 1,00 1,00 1,00 1,00
AleB1B2 1,25(09-1,6) 119 (1,0-14)¢ 1,24.(0,8-19) 1,03(0,8-1,2)
Escolaridade responsavel

>12 anos 1,00 1,00 1,00 1,00
<12 anos 111(0,8-15) 092 (0,711) 0,80 (04-15 118 (0,9-14)
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Tabela 2. Andlise bruta de fatores associados ao consumo de marcadores de alimentacdo nado sauddvel na semana
anterior a pesquisa entre os adolescentes escolares. Montes Claros (MG), 2022/2023 (n = 1.616)

Refrigerante  Alimentos Industrializados Fast food Guloseimas

Variaveis RP (IC 95%) RP (IC 95%) RP (IC 95%) RP (IC 95%)

2° nivel: varidveis comportamentais

Nivel de atividade fisica

Ativo 1,00 1,00 1,00 1,00
Insuficientemente ativo/Inativo 1,33 (1,0-1,7)¢ 114 (0,9-1,3) 0,81(0,5-1,3) 11-(0,9-1,3)
Toma café da manha

Sim 1,00 1,00 1,00 1,00
N&o 1,32 (1,0-1,7)¢ 122 (11-1,4)¢ 1,84 (1,2-29)¢ 1,33 (11-1,6)¢
Almoca com os pais

Sim 1,00 1,00 1,00 1,00
N&o 119 (0,9-15) 122 (11-1,4)¢ 145(09-2,2) 1,30 (11-1,5)¢
Come vendo TV ou estudando

N&o 1,00 1,00 1,00 1,00
Sim 1,51(1,2-19)¢ 1,56 (1,3-1,8)¢ 1,59 (1,0-2,4)¢ 142 (1,2-1,7)¢
Uso e dependéncia de smartphones

Usuérios ndo problematicos 1,00 1,00 1,00 1,00
Usudrios problematicos 1,60 (1,2-21)¢ 1,62 (14-19)¢ 1,60 (09-2,7) 1,74 (1,4-2,1)¢

Fonte: elaboracéo propria.

a) RP: Razdo de Prevaléncias; e b) IC 95%: Intervalo de Confianca de 95%, estimado por regressdo de Poisson com ajuste para variancia
robusta. ¢ p-valor < 0,05.

Tabela 3. Andlise ajustada de fatores associados ao consumo de marcadores de alimentacdo ndo saudavel na semana
anterior a pesquisa entre os adolescentes escolares. Montes Claros (MG), 2022/2023 (n = 1.616)

Refrigerante Alimentos Industrializados Fast food Guloseimas

Variaveis RP (IC 95%) RP (IC 95%) RP (IC 95%) RP (IC 95%)
12 nivel: variaveis demograficas e variavel socioeconémica

Sexo
Masculino 1,00 1,00 1,00 1,00
Feminino 1,24 (0,9-1,67) 1,33 (11-1,6)c 0,64 (0,4-09)c 1,54 (1,2-19)c
Faixa etaria (anos completos)
>16 1,00 1,00 1,00 1,00
<15 096 (0,7-1,3) 093(0,8-11) 1,23(0,7-21) 1,24 (1,0-15)¢
Cor da pele
N&o branca 1,00 1,00 1,00 1,00
Branca 092 (0,7-1,3)¢ 1,23 (1,0-1,5)¢ 0,78 (04-1,4) 118 (0,9-15)
Renda familiar
C1C2eDE 1,00 1,00 1,00 1,00
AleB1B2 144 (11-19)¢ 121(1,0-14)¢ 117 (0,719) 1,20 (0,9-1,5)
Escolaridade responsavel
<12 anos 1,00 1,00 1,00 1,00
>12 anos 130(0,9-19) 0,90(0,701,2) 0,51(0,2-1,3) 119 (09-15)
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Tabela 3. Anélise ajustada de fatores associados ao consumo de marcadores de alimentacédo ndo saudével na semana

anterior a pesquisa entre os adolescentes escolares. Montes Claros (MG), 2022/2023 (n = 1.616)

Refrigerante Alimentos Industrializados Fast food Guloseimas

Variaveis RP (IC95%)

RP (IC 95%) RP (IC 95%) RP (IC 95%)

22 nivel: variaveis comportamentais

Nivel de atividade fisica

Ativo 1,00 1,00 1,00 1,00
Insuficientemente ativo/ 1,39 (0,9-1,8) 170 (0,9-1,3) 1,03 (0,6-1,8) 1,03(0,8-1,3)
Inativo

Toma café da manha

Sim 1,00 1,00 1,00 1,00
N&o 1,33 (1,0-1,8)¢ 110 (09-1,3) 1,75 (11-2,9)¢ 1,01(0,8-1,3)
Almoca com os pais

Sim 1,00 1,00 1,00 1,00
Néo 113(0,8-1,5) 110 (09-1,3) 129(0,8-21D 114 (09-14)
Come vendo TV ou estudando

Néo 1,00 1,00 1,00 1,00
Sim 1,34 (1,0-1,8)¢ 140 (1,2-1,7)¢ 141(0,8-2,3) 1,28 (1,0-1,6)¢
Uso e dependéncia de smartphones

Usuarios ndo problematicos 1,00 1,00 1,00 1,00
Usuérios probleméticos 1,29 (0,9-1,8) 1,62 (1,3-2,0)¢ 1,61(09-2,7) 1,69 (1,3-2,1)¢

Fonte: elaboracdo prépria.

a) RP: Razdo de Prevaléncias; e b) IC 95%: Intervalo de Confianca de 95%, estimado por regresséo de Poisson com ajuste para variancia

robusta. ¢ p-valor < 0,05.

Discussao

Os resultados deste estudo reforcam a impor-
tancia de compreender a alimentac¢io como um
fendmeno multifatorial. O consumo excessivo
de alimentos nio saudaveis - refrigerantes, fast
food, produtos industrializados e guloseimas
- tem se tornado uma preocupacio crescente
em varias partes do mundo, especialmente
entre adolescentes. Esse padriio alimentar esta
relacionado com diversos fatores, incluindo
mudancas nos habitos alimentares, influéncia
da publicidade e disponibilidade e acessibili-
dade de produtos de baixo custo e alto teor
calérico. Os adolescentes, devido ao processo
de formacéo de identidade e a busca por acei-
tacéo social, sio especialmente vulneraveis a
influéncia da midia e da cultura consumista,

o que favorece o consumo excessivo de ali-
mentos de baixo valor nutricional'?-°, Esse
cenario contribui para o crescente aumento da
obesidade infantil e adolescente, um problema
de saude publica global#s.

Em seu estudo, Machado-Rodrigues et al.2°,
ao investigar a associacdo entre o consumo de
Alimentos Ultraprocessados (AUP), fatores
comportamentais e emocionais e o risco de
sobrepeso entre adolescentes portugueses,
enfatizaram uma relacfio positiva entre o
consumo de AUP e o aumento do tempo se-
dentario, sobretudo, com assistir a TV, jogar vi-
deogames e usar smartphones, o que confirma
aintrincada etiologia da obesidade pediatrica.

Esse perfil alimentar representa um desafio
para a promocéo da satide e a prevencio de
doencas crénicas nesse ciclo de vida, ainda
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mais quando se considera que, no Brasil, ha
politicas e programas que visam estimular
escolhas alimentares adequadas no ambiente
escolar e comunitario, no qual se destacam a
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricio
(PNAN), o Guia Alimentar para a Populacéo
Brasileira e o Programa Sadde na Escola
(PSE)7%21.22, Percebe-se a necessidade do
esforco intersetorial entre as esferas da satide
e da educacdo para a atuacgio efetiva desses
programas, a fim de desenvolver praticas edu-
cativas, melhorar o ambiente alimentar escolar
e fortalecer a autonomia dos adolescentes para
escolhas mais saudaveis, de forma a reverter
o padrio alimentar inadequado e promover
habitos saudaveis ao longo da vida2"23,

Nesse contexto, o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), consolidado
apos a promulgacio da Constituicdo Federal
de 1988, constitui um avanco ao garantir o
direito a alimentacdo escolar, considerando
diretrizes nutricionais e diferencas sociocul-
turais. O programa oferece diariamente refei-
coes saudaveis a alunos da educacéo basica
da rede publica, promovendo seguranca ali-
mentar e nutricional e assegurando, assim, o
Direito Humano a Alimentacdo Adequada?*.
Entretanto, o ambiente obesogénico em que
muitos adolescentes e suas familias estfo inse-
ridos dificulta a adocdo de habitos alimentares
saudaveis e seguros, podendo impactar seu
crescimento e desenvolvimento, assim como
influenciar o comportamento alimentar em
fases posteriores da vida29.24,

A prevaléncia do consumo regular de ali-
mentos ultraprocessados, como produtos
salgados e guloseimas, foi maior entre ado-
lescentes do sexo feminino. Em estudo rea-
lizado em Santo Antonio de Jesus, na Bahia,
com 139 mulheres jovens, observou-se alta
prevaléncia de alimentos ultraprocessados, re-
fletindo as mudancas nos padrdes alimentares
brasileiros nos tltimos 30 anos?>. Da mesma
forma, uma pesquisa feita em Teresina, Piaui,
revelou maior consumo desses alimentos entre
meninas?é. Dados da PeNSE 2009 indicam que
as meninas consomem guloseimas, biscoitos
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e embutidos com maior frequéncia do que os
meninos?’.

Apesar da associa¢do com o maior consumo
de ultraprocessados, o sexo feminino apre-
sentou menor ingestio regular de fast food
em comparacdo com o sexo masculino. Isso
pode ser explicado pelo fato de as mulheres
desempenharem, em grande parte, o papel de
promotoras da saide no ambiente doméstico?8,
frequentemente responsaveis pelo preparo
das refei¢cdes da familia. Dessa forma, para
conciliar as diversas atividades do dia a dia
e economizar tempo, elas podem optar por
alimentos ultraprocessados que exigem menos
preparo. Ja os homens, menos envolvidos no
preparo das refeicdes caseiras, tendem a pre-
ferir a conveniéncia das refeices rapidas e
prontas oferecidas pelas redes de fast food.
No entanto, andlises realizadas nos Estados
Unidos da América (EUA) indicam que as mu-
lheres tendem a ser mais sensiveis a mudancas
positivas na dieta, como maior consumo de
frutas e vegetais, enquanto os homens séo mais
influenciados por fatores negativos?®.

A maior prevaléncia de altos niveis de
consumo de guloseimas foi observada entre
adolescentes de 15 anos ou menos. Em um
estudo realizado no municipio de Campinas,
Sao Paulo, com 924 adolescentes, verificou-se
que o consumo de agtcares adicionados foi
significativamente menor entre os jovens de
15 a 19 anos. Esse fendmeno pode ser atribu-
ido a mudancas comportamentais tipicas da
adolescéncia, como a crescente preocupacio
estética com o peso corporal e a pratica de
pular refeicdes3?. Estudos realizados com ado-
lescentes europeus indicaram que a ingestio
total de acticar representou 23,6% das calorias
diarias totais, enquanto nos EUA, os ac¢ticares
adicionados corresponderam a aproximada-
mente 16% das calorias totais consumidas por
criancas e adolescentes?"32. Dados da PeNSE,
nas edicdes de 2012 e 2015, evidenciaram alta
prevaléncia de consumo de alimentos ultra-
processados entre adolescentes, sendo que
cerca de 75% relataram ingestio frequente
desses produtos33. No entanto, embora alguns
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estudos regionais indiquem consumo ligei-
ramente maior de bebidas acucaradas entre
meninos, o relatério nacional da PeNSE 2019
ndo identificou diferencas estatisticamente
significativas entre sexos quanto ao consumo
de guloseimas34:35,

Com relacdo a etnia, adolescentes de pele
branca apresentaram o menor consumo de
refrigerantes, mas a maior ingestéo de ali-
mentos industrializados ultraprocessados
salgados. Dados da Pesquisa de Or¢camentos
Familiares (POF) de 2017-2018 revelaram que
individuos de pele branca consumiram mais
alimentos ultraprocessados (20,1%) do que
aqueles de pele negra (16,6%)3¢, o que pode ser
explicado por fatores culturais e socioecond-
micos que influenciam os padrdes alimentares.
Encontraram-se diferencas na participacdo de
alimentos in natura e minimamente proces-
sados e alimentos ultraprocessados na dieta
da populacio brasileira, que se associam a
posicédo socioeconomica dos individuos na
sociedade, sendo, de maneira geral, desfavora-
vel para pretos, pardos e indigenas. Nos EUA,
entretanto, estudos mostraram um aumento
no consumo de ultraprocessados entre jovens
negros nio hispénicos, contrastando com os
jovens brancos nio hispanicos3?, contudo, o
estudo nfo separa os dados por faixa etaria
dos participantes. A literatura europeia sobre
diferencas étnicas no consumo de bebidas
acucaradas entre adolescentes é limitada e
apresenta resultados heterogéneos. Estudo
prévio mostra variagdes entre grupos étnicos
nos determinantes do consumo (como praticas
parentais e disponibilidade), mas néo eviden-
cia diferenca sistematica entre adolescentes
brancos e nio brancos quanto a frequéncia de
ingestdo de refrigerantes3s.

A renda familiar tem se mostrado positiva-
mente associada ao consumo de refrigerantes
e guloseimas, visto que houve um aumento
do consumo desses alimentos ultraproces-
sados conforme cresceu a renda e escolari-
dade dos individuos. Analisando os dados
das POF de 2008-2009 e 2017-2018 no Brasil,
foi constatado que a ingestdo de alimentos

ultraprocessados tende a ser maior entre
aqueles com maior poder aquisitivo e nivel
de educacdo®®. Em 2017-2018, os alimentos
ultraprocessados representaram cerca de 20%
da ingestéo total de energia. Apesar de seu
consumo ser significativamente maior entre
individuos de maior renda e escolaridade, a
andlise temporal da POF indica uma tendén-
cia de padronizacdo nacional em patamares
elevados, o que implica aumento dos riscos
a saide da populacdo. Esse fenomeno pode
ser explicado pela reducéo dos precos rela-
tivos desses produtos, pela ampliacdo de sua
disponibilidade no mercado e pela presenca
crescente da industria alimenticia em todo
o Pais3®.

A partir dos anos 2000, os precos dos ali-
mentos ultraprocessados passaram por uma
reducéo continua, tornando-se mais acessiveis
para uma parcela da populacéo?°. Ainda assim,
esses alimentos ainda néo estdo ao alcance
de todos. No Brasil, familias de baixa renda
enfrentam barreiras financeiras para adquirir
esses produtos, preferindo consumir alimentos
mais baratos, como cereais, tubérculos e raizes,
que ainda sfo as principais fontes de energia
para essas populaces?'.

Esse padrao de consumo também é ob-
servado em outros paises. No México, por
exemplo, estudos demonstraram que altos
niveis de escolaridade e de renda estéo dire-
tamente associados ao aumento do consumo
de alimentos ultraprocessados. Isso reforca
a ideia de que a disponibilidade financeira
e 0 acesso a alimentos industrializados sdo
fatores determinantes no padrio alimentar
das populacdes, refletindo desigualdades so-
cioecondmicas que impactam diretamente a
alimentacdo*2.

A auséncia do café da manhi foi associada
a maior consumo de refrigerantes e fast food
por adolescentes, destacando seu papel na
promocéo de habitos alimentares equilibra-
dos*3. A ingestfo regular de café da manha esta
relacionada com diversos beneficios a saude,
como menor gordura corporal e melhores pa-
rametros cardiovasculares?4. Em um estudo
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com 1.232 adolescentes de escolas estaduais
em Curitiba, observou-se que a pratica regular
do café da manha estava ligada a reducéo do
consumo de macarrio instantineo e refrige-
rantes. Além disso, esses jovens apresentaram
rotinas mais saudaveis de sono e alimenta-
cdo”s. Investigacdes realizadas na Grécia e na
Espanha corroboram esses achados, mostran-
do que a regularidade do café da manha esta
inversamente relacionada com a adiposidade
corporal entre criancas e adolescentes?é:47.

O consumo de refei¢des em frente a telas,
especialmente a TV, ou durante sessdes de
estudo foi compativel com o maior consumo
de refrigerantes, alimentos industrializados
ultraprocessados salgados e guloseimas. Em
conformidade com esses achados, um estudo
com escolares de 8 a12 anos de escolas publi-
cas brasileiras demonstrou que esse habito
esta associado ao aumento do consumo de
alimentos ultraprocessados, excesso de peso
e diminuicéo da percepcéo de saciedade. Esse
comportamento € explicado pela conveniéncia
na escolha de alimentos ficeis de preparar, que
frequentemente sio pobres em nutrientes e
ricos em calorias vazias4s.

Maiores horas semanais de exposicio a TV
foram correlatas a maior consumo de doces e
bebidas acucaradas entre adolescentes. Entre
adolescentes atendidos em um ambulatério de
nutri¢do em Séo Luis, Maranhdo, verificou-se
que o habito de comer em frente 4 TV é um
fator de risco significativo para o consumo de
guloseimas?®. Além disso, uma pesquisa reali-
zada com 815 adolescentes de escolas publicas
em Piracicaba, Sdo Paulo, igualmente revelou
que o tempo excessivo assistindo a televisio
estarelacionado com maior consumo de doces,
acucares e refrigerantes°. Uma possivel expli-
cacflo para essa associacio pode estar ligada ao
estilo parental. Os pais com menor eficicia no
controle de tela de seus filhos também podem
apresentar limitacdes em gerenciar outros
comportamentos familiares, tais como o die-
tético®1. Além disso, os anuncios de alimentos
ultraprocessados podem ter impacto negativo
nas escolhas alimentares desse publico, ja que

SAUDE DEBATE | RIO DE JANEIRO, V. 50, N. Especial 1, 10302, FEV 2026

propagandas influenciam adolescentes a con-
sumir alimentos mais caldricos553,

Este trabalho identificou relacdo positiva
entre a dependéncia do uso de smartphones
e o consumo elevado de alimentos industria-
lizados ultraprocessados salgados e gulosei-
mas. Resultado semelhante foi encontrado em
estudo anterior com adolescentes coreanos
entre 12 e 18 anos, no qual o vicio em smar-
tphones esteve associado a padroes alimentares
nio saudaveis®4. Outro estudo apontou que o
tempo de exposicdo a telas é inversamente
proporcional ao consumo de vegetais e frutas,
embora se relacione diretamente ao consumo
de ultraprocessados, tais como doces e fast
food. Os adolescentes tendem a comer en-
quanto estfio conectados aos seus smartphones,
resultando em desatenc¢io e em mudancas
nos habitos alimentares. Ha que se considerar
também que, devido as caracteristicas tipicas
dessa fase do desenvolvimento, podem ser
mais vulneraveis as estratégias persuasivas
de marketing e publicidade que a industria
alimenticia utiliza nas plataformas digitais.
Nesse publico, ha maior risco de alimentacéo
desbalanceada, de dependéncia alimentar,
de pular refeicdes e de baixa ingestido de
alimentos saudaveis. Por conseguinte, o de-
senvolvimento de desfechos negativos, como
obesidade, disturbios do sono e diminuicéo dos
paridmetros saudaveis desses adolescentes, é
favorecido®.

Os achados evidenciam a importancia
de atividades de promocdo da alimentacdo
saudavel, associadas a educacéo nutricional,
por meio de intervencdes interdisciplinares,
promovendo um ambiente acolhedor e de
confianca e um acompanhamento regular do
adolescente. E essencial o envolvimento tanto
de profissionais de saiilde como pais, profes-
sores e gestores publicos, a fim de otimizar
intervencdes e elaborar programas voltados
as necessidades identificadas e com metas
realistas, com maior empoderamento e en-
gajamento dos adolescentes no autocuidado.

Estratégias de educagiio em saude volta-
das ao desenvolvimento de competéncias
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socioemocionais sdo fundamentais para a pre-
vencdo de comportamentos de risco, incluindo
aqueles relacionados com a alimentac&o inade-
quada. O fortalecimento de habilidades como
regulacfio emocional, motivacéo intrinseca
para escolhas alimentares saudaveis e auto-
confianca para resistir a presséo social e aos
estimulos do marketing alimentar mostra-se
essencial.

Embora os dados apresentados fornecam
insights importantes sobre o consumo de ali-
mentos nio sauddveis entre adolescentes, é
importante destacar que este estudo possui
algumas limita¢Ges. Inicialmente, os dados co-
letados dependem de autorrelatos, o que pode
introduzir viés de memoria ou de social dese-
jabilidade. Além disso, as variaveis analisadas
nio abrangem todas as possiveis influéncias
externas, como fatores familiares e sociais,
que podem impactar os habitos alimentares de
forma significativa. Estudos futuros poderiam
considerar uma abordagem mais abrangente,
com amostras mais diversas e metodologias
longitudinais, para explorar as mudancas no
consumo alimentar ao longo do tempo.

Conclusoes

O consumo excessivo de alimentos nio sauda-
veis entre adolescentes é um fend6meno multi-
facetado, influenciado por fatores individuais,
sociais, econdmicos e culturais. O aumento
da prevaléncia de doencas associadas a esses
padrdes alimentares destaca a preméncia de
estratégias de prevencéo, incluindo a educacio
nutricional, a regulacdo da publicidade de
alimentos e a promocéo de ambientes mais
saudaveis nas escolas e comunidades, confor-
me preconiza a Politica Nacional Intersetorial
de Atencio a Satide de Adolescentes e Jovens
(PNAISA). Politicas publicas que visem melho-
rar o acesso a alimentos saudaveis e reduzir
as desigualdades socioecon6émicas sio fun-
damentais para enfrentar esse problema de
saude publica. O monitoramento continuo e

ainvestigacdo de novos fatores de risco, como
o uso de dispositivos mdveis e o consumo de
midias digitais, sfo essenciais para uma com-
preensido mais ampla dos habitos alimentares
dos adolescentes e para o desenvolvimento de
intervenc¢des mais eficazes.

Ao revelar essas relacdes, o estudo oferece
subsidios para a formulacéo de diretrizes e
estratégias intersetoriais que integrem as areas
da satde, educacéo e assisténcia social. Tais
achados podem contribuir para o aprimora-
mento da PNAISA e para o desenvolvimento de
acOes especificas de promocéo da alimentaco
saudavel nessa faixa etaria, especialmente em
contextos de vulnerabilidade social.

Com base nas reflexdes deste estudo,
recomenda-se o fortalecimento de acdes in-
tersetoriais voltadas a promogéo da alimen-
tacdio saudavel entre adolescentes. Sugere-se,
ainda, a ampliacdo das atividades de educacio
alimentar e nutricional para a comunidade
escolar - adolescentes, professores e familias.
E importante haver integracdo entre as equipes
de satde e as escolas, com a¢des continuas
de monitoramento nutricional, orientacdo
alimentar e identificacdo precoce de compor-
tamentos de risco. Propdem-se o planejamento
e aavaliacdo de politicas publicas, estimulando
iniciativas que reduzam a disponibilidade e o
consumo de alimentos ultraprocessados, favo-
recam ambientes alimentares saudaveis e pro-
movam o acesso sustentavel. Recomenda-se
integrar a educacdo alimentar acoes voltadas a
literacia digital e midiatica, promovendo o uso
critico das redes sociais e o reconhecimento
das estratégias de marketing de alimentos néo
saudaveis dirigidas a adolescentes.
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